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RESUMEN

Introduccion: El objeto de aprendizaje (OA) es parte de una filosofia en la elaboracion de un material
didactico con soporte digital que posee multiples usos en funcién del proceso de ensefianza aprendizaje
y pueda ser utilizado en la educacién a distancia. Las potencialidades que ofrece para la realizacion del
trabajo independiente hablan de su versatilidad e importancia. Objetivo: Elaborar un Objeto de Apren-
dizaje Reutilizable para la educacion a distancia en la carrera Sistemas de Informacion en Salud en la
Filial de Ciencias Médicas de Holguin. Desarrollo: Se utilizaron métodos del nivel teérico como el
analisis sintesis, el historico 16gico y el inductivo deductivo. Asimismo fue necesario aplicar métodos
empiricos como la observacion y el analisis documental. Se elaboré un Objeto de Aprendizaje Reutili-
zable para la educacién a distancia donde con una estructura didactica y logica se presentan los conteni-
dos, y actividades evaluativas que conforman el trabajo en las plataformas virtuales. En este se explica
con sencillez, las caracteristicas de esta modalidad de estudios y como llevarla a cabo con éxito. Se ilus-
tra cada uno de los procedimientos descritos. Su estructura facilita el manejo y la adaptacion a diferen-
tes entornos de aprendizaje. Conclusiones: EI OAR elaborado permite el desarrollo de la capacidad de
pensamiento légico e independencia cognitiva del estudiante. Presenta el trabajo en las plataformas vir-
tuales con una estructura l6gica adaptada a las condiciones de la educacién a distancia, lo cual permite
el cumplimiento de los objetivos propuestos en las actividades de aprendizaje presentadas.

Palabras clave: objetos de aprendizaje reutilizables, trabajo independiente, educacion a distancia, en-
tornos virtuales de aprendizaje.
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I. INTRODUCCION

La preocupacién con la creacion de condiciones para el aprendizaje del alumno debe estar presente tan-
to en la educacion presencial como a distancia. En este ultimo, es importante proveer elementos que
puedan favorecer el aprendizaje de los alumnos a través de su interactividad.

La educacion a distancia se presenta como una de las tantas estrategias formativas que pueden resolver
muchos de los problemas educativos que van desde el aislamiento geografico de los estudiantes de los
centros del saber hasta la necesidad de perfeccionamiento constante que esta introduciendo la sociedad
del conocimiento, sin olvidar el ahorro de dinero y del tiempo que supone, o la magia del mundo inter-
activo en que nos introduce.!

La ensefianza a distancia se puede entender segln lo muestra Mendoza Castillo? como la que se realiza
fuera de los recintos escolares, a partir de recursos como la internet, paginas web, foro de discusion,
chat, correo electrénico y también videoconferencia, audio, video; aunque puede incluir algunas activi-
dades presenciales. En ella el docente al fungir como tutor o asesor del alumno juega un papel de eva-
luador.

Sus principales caracteristicas son tres: estd mediada por la computadora, la comunicacién no es en
tiempo real y cuenta con un conjunto de apoyos disponibles en linea.

El material didactico es uno de esos elementos de la educacion a distancia que desempefia un papel de
extrema importancia al establecer un didlogo didactico con el alumno. En ella este tipo de materiales se
constituye en el elemento mediador entre el alumno y el contenido a ser aprendido y trae en su espina
dorsal el concepto pedagdgico que direcciona el curso de la ensefianza- aprendizaje.>®

La incorporacion de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) en el Proceso de Ense-
fianza Aprendizaje (PEA) ha posibilitado extender los espacios y modos de aprendizaje, para asi poder
desarrollar ambientes virtuales colaborativos e interactivos que permitan el logro de la intencionalidad
de los mismos. Tal situacion propicia la aparicién de determinados medios de ensefianza en formato
digital que facilitan la reutilizacion de sus contenidos, la interoperabilidad, la accesibilidad y la futura
automatizacién de los procesos de busqueda, lo que significa ahorro de recursos materiales y humanos
en la produccién de los nuevos materiales.

Los objetos de aprendizaje reutilizables (OAR) seglin lo muestra Colomé’ al analizar varias definicio-
nes, son medios de ensefianza- aprendizaje en formato digital, con un objetivo especifico, creados con el
proposito de ser reutilizados, adaptados, editados y/o combinados para facilitar al docente su funcion y a
su vez la del estudiante, caracterizandose por la introduccion de informacion auto descriptiva expresada
en los metadatos. La calidad deficiente de un OAR puede propiciar, ente otros problemas, que se obten-
gan materiales educativos incompletos y que no se encuentren disefiados considerando las caracteristi-
cas del estudiante y su contexto. 8

La presencia de objetos de aprendizaje ha generado una nueva forma de pensar acerca del contenido.
Este deja de ser un medio para la consecucion de un objetivo y se convierte en un objeto con entidad
propia, susceptible de ser reutilizado.

Willey®, en el afio 2001 propone la siguiente definicion: “cualquier recurso digital que puede ser usado
como soporte para el aprendizaje”. Partiendo de la definicion de Willey, en el contexto de la UPV, se



define el objeto de aprendizaje como “la unidad minima de aprendizaje, en formato digital, que puede
ser reusada y secuenciada.

Se conciben, por tanto, estos pequefios componentes (OA) como elementos integrados e integradores
del proceso de ensefianza-aprendizaje, ofreciendo a los estudiantes la posibilidad de mejorar su rendi-
miento y nivel de satisfaccién. No obstante, el OA debe cumplir una serie de caracteristicas para que
realmente pueda ser considerado.

Para que un objeto de aprendizaje pueda ser reutilizable es necesario que los contenidos que presenta
puedan ser adaptados a diferentes contextos y niveles educativos. A través de las tareas de los alumnos
la organizacion funcional de los contenidos exige también articular adecuadamente la dimension estruc-
tural y operativa de los mismos de manera que actlen no solamente respecto a la cantidad de conoci-
mientos que el alumno posea, sino también con respecto al desarrollo y perfeccionamiento de sus es-
tructuras cognitivas. Este planteamiento valora positivamente la influencia del trabajo independiente del
alumno en el desarrollo de la independencia cognoscitiva.

Es necesario destacar, en cuanto al aspecto relacionado con la esencia del trabajo independiente, el
desarrollo de la independencia cognoscitiva, que no es suficiente con la clara formulacion de los pro-
blemas y objetivos del mismo, sino ademas es necesario establecer como cuestion esencial la presenta-
cién del trabajo independiente como un sistema de medidas didacticas dirigidas a:

* La asimilacion consciente del material docente.

* El perfeccionamiento de sus conocimientos y su desarrollo.

* La consolidacion de sus conocimientos.

* La formacion de habilidades practicas de todos los tipos.

* La formacion de la tendencia a la bisqueda independiente de nuevos conocimientos.

Se refiere por una parte que el trabajo independiente tiene por objetivo el logro de la independencia, que
en el plano pedagogico se traduce en la libertad de eleccion de modos y vias para desarrollar las tareas
cognoscitivas, es decir, la capacidad de actuar por si mismo. En la educacion a distancia esto resulta
indispensable.

A la necesidad de incentivar el trabajo independiente desde la distancia y la virtualidad no escapa la
carrera Sistemas de Informacion en Salud. La importancia que tiene para el proceso lectivo que los es-
tudiantes desarrollen habilidades para el manejo de las plataformas y el trabajo independiente incorpo-
rando a este las facilidades de las tecnologias de la informacion es innegable. Dentro del grupo de asig-
naturas que componen su plan de estudios, los contenidos relacionados con el trabajo en plataformas
virtuales resultan medulares para el pleno ejercicio de la profesion. Sin embargo se ha constatado por
las autoras que esta asignatura no posee guias de estudio organicas que contribuyan al desarrollo de las
capacidades del estudiante a nivel individual y del grupo en general para este fin.

Problema cientifico-metodologico

¢Como disefar un Objeto de Aprendizaje Reutilizable para ser usado en la educacion a distancia en la
carrera Sistemas de Informacion en Salud en la Filial de Ciencias Médicas de Holguin?

Objetivo cientifico-metodolégico

Elaborar un Objeto de Aprendizaje Reutilizable para la educacion a distancia en la carrera Sistemas de
Informacion en Salud en la Filial de Ciencias Médicas de Holguin.



Il. METODO

Se realiz6 un estudio de desarrollo tecnoldgico en la carrera Sistemas de Informacion en Salud pertene-
ciente a las carreras de Tecnologias de la Salud de la Filial de Ciencias Médicas “Arides Estévez San-
chez” de Holguin en el periodo comprendido entre septiembre de 2020 y febrero de 2021 con el objeti-
vo de Disefiar un Objeto de Aprendizaje Reutilizable para la educacion a distancia en la carrera
Sistemas de Informacion en Salud.
Para el logro del objetivo trazado se aplicaron métodos de investigacion del nivel tedrico como el anali-
sis-sintesis, para el analisis de los aspectos relacionados con el disefio del objeto de aprendizaje reutili-
zable como un todo y de manera independiente; el historico —ldgico para analizar el progreso que ha
tenido la a nivel mundial y en nuestro pais, desde sus inicios hasta la actualidad el desarrollo de estos
medios de ensefianza, asi como el proceso evolutivo que ha experimentado en el campo de la didactica
de la educacion superior ante los avances tecnologicos y; el inductivo-deductivo a fin de seleccionar los
temas que son necesarios abordar en el estudio independiente y proponer un objeto de aprendizaje reuti-
lizable que permita llevar la imparticién de los contenidos de la carrera Sistemas de Informacion en Sa-
lud.
De igual manera se realiz6 el analisis documental como estrategia para la recoleccién e interpretacion
de los datos, principales teorias y tendencias relacionadas con el tema que pueden proporcionar nuevos
enfoques en la investigacion. Para especificar el problema a investigar, analizar elementos imprescindi-
bles relacionados con el proyecto de investigacion, asi como, las principales teorias y tendencias acerca
del tema que han sido abordadas por otros investigadores y que permiten obtener una mejor compren-
sion de las implicaciones tedricas de la investigacion.
Se estudiaron diferentes documentos que fueron analizados a partir de los siguientes pasos metodologi-
cos para la implementacién del método:

*Confeccion de la guia tematica: A fin de jerarquizar y ordenar los elementos que integraran el traba-
jo.

*Recopilacion y evaluacion de fuentes: Se extrajeron de los documentos analizados aquellos elemen-
tos jerarquizados en la guia tematica.

*Recogida de la informacion: Se delimitd el orden de consulta de las fuentes utilizadas a partir de la
evaluacion realizada.

*Analisis e interpretacion de los datos: Permitio determinar la ubicacion de los datos recogidos dentro
de los elementos del trabajo de investigacion.

*Elaboracion y redaccion del informe final de investigacion: Se realizo una sintesis coherente del con-
tenido, procediendo a la redaccion del informe final de investigacion.
Como métodos del nivel empirico fue utilizada la observacion al proceso de ensefianza-aprendizaje para
observar los hechos y realidades en su contexto cotidiano, con un caracter intencionado. Para ello se
confecciond una guia de observacion estructurada, donde el observador no formara parte del grupo ob-
servado. Esto permite reducir al minimo la posible confusion de los hechos observados y la interpreta-
cion de los mismos, cuidando bien de no influir sobre la situacion y no hacer generalizaciones poco
probables a partir de percepciones parciales.
Finalmente se utilizo el programa eXe-learning version 1.04.1 para el disefio y elaboracion de un objeto
de aprendizaje reutilizable que diera salida al objetivo del estudio. Se tuvo en cuenta ademas cumplir
con los requisitos éticos necesarios para acometer una investigacion en el Sistema Nacional de Salud.



I1l. RESULTADOS

El Objeto de Aprendizaje Reutilizable elaborado se titula Creando profesionales competentes desde
la distancia.

Para crear los modulos de aprendizaje que componen este OAR se tuvieron presentes los siguientes pa-
sos metodoldgicos y procedimentales.

a) Perfil del alumno al que va dirigido:

Este OAR va dirigido a estudiantes de la carrera de Sistemas de Informacién en Salud que deben desa-
rrollar su proceso lectivo en condiciones de semipresencialidad en determinados ambientes y bajo di-
versas condiciones.

Nivel de estudios. Superior.

Prerrequisitos: El estudiante que se enfrenta a este OAR debe poseer conocimientos basicos sobre so-
pores fisicos de la informacion, herramientas ofimaticas, informética bésica.

Conocimientos informaticos a nivel usuario.

Buena predisposicion para el aprendizaje de herramientas informaticas.

Intereses y expectativas del alumno: iniciarse en el manejo de ambientes virtuales de aprendizaje y pla-
taformas colaborativas.

b) Aspectos pedagdgicos y didacticos

La presentacién de los contenidos seguiré el siguiente orden didactico- metodoldgico:

o Exposicion de los procedimientos a seguir en una plataforma para el
aprendizaje virtual.

o Ejemplos ilustrados de cada procedimiento a realizar.

o Actividades a desarrollar por el alumno para alcanzar independencia
cognitiva en la adquisicion de conocimientos.

o Sugerencias para el trabajo individual y en grupo.

o Manejo de guias de estudio

2. Seleccion de las competencias: A través del estudio de este mddulo el estudiante sera capaz de desa-
rrollar las siguientes competencias:
Competencias genéricas:
1. Instrumentales:
. Capacidad para el andlisis y sintesis.
. Capacidad para desarrollar el trabajo en grupo.
. Habilidades de gestion de la informacion acerca del contenido presentado.
. Habilidades informaticas bésicas.
. Interpersonales:
. Capacidad para comunicarse con expertos de otras areas.
. Sistémicas:
. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.
. Creatividad.
c. Preocupacion por la calidad
3. Seleccidén de los contenidos a trabajar: Para este objeto de aprendizaje reutilizable se han seleccio-
nado materiales donde el estudiante sera capaz de encontrar de forma clara y asequible los principales
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conceptos y caracteristicas de la educacion a distancia para comprender qué se espera de él y como debe
adentrarse en esta modalidad formativa. Estos estaran relacionados con el manejo de documentos, ca-
racteristicas distintivas de los recursos y actividades, formas de realizar el trabajo individual y en grupo.
Contenidos conceptuales:

a) Educacion a distancia y virtualizacion

b) Trabajo en ambientes virtuales de ensefianza

c) Las actividades evaluativas en formatos virtuales

d) Como trabajar en grupo desde la virtualidad.

Contenidos procedimentales:

f) Como acceder y navegar por plataformas para el aprendizaje virtual
Contenidos actitudinales:

h) Realizar el proceso de aprendizaje con calidad.
Es importante destacar que en la Filial de Ciencias Médicas no se encontraron Objetos de aprendizaje ni
de acoplamiento, ya creados, que se puedan utilizar de esta manera; por lo cual se crean los objetos no
existentes.
Por tanto, el Objeto de Aprendizaje Reutilizable elaborado cuenta con todos los elementos necesarios
para el correcto desarrollo del trabajo independiente. Las actividades evaluativas han sido pensadas para
desarrollar la observacion, el pensamiento légico y la creatividad en el estudiante. La posibilidad que
tiene de efectuar este proceso de ensefianza a traveés de situaciones de aprendizaje personalizadas y
adaptadas a sus capacidades y circunstancias facilita la apropiacion del conocimiento.

Creando profesionales competentes desde la distancia

CREANDO PROFESIONALES

COMPETENTES DESDE LA 1 Palabras introductorias
DISTANCIA -

Educacitn a distancia y virtualizacién

Trabajo en ambientes virtuales de

|fyensenianze arrera Sisternas de Infarmaci6n en Salud tienen el placer de poner a su disposicion este

Las actividades evaluativas en formatos titulado Creando profesionales competentes desde la distancia, con motivo de la expansidn del

vintuales

&Como trabajar en grupo desde la Atrav e ello esperamos desarrollar en ustedes ciertas competencias basadas en |a utilizacidn de los entornos
vitualidad? virtuales en |a educacidn a distancia.

¢Cémo accedery navegar por ESperamos gue puedan desarrollarse como protesionales competentes aun... desde Ia distancia
plataformas para el aprendizaje vitual?

iExitos

Siguien

Fig. 1. Portada del Objeto de Aprendizaje Reutilizable.

IV. CONCLUSIONES

e EIl OAR elaborado permite el desarrollo de la capacidad de pensamiento ldgico e independencia
cognitiva del estudiante.

e Presenta el trabajo independiente con una estructura l6gica adaptada a las condiciones del grupo,
lo cual permite el cumplimiento de los objetivos propuestos en las actividades de aprendizaje



presentadas.

Potencia el uso de la Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones por parte de los estu-
diantes y profesores de la carrera Sistemas de Informacion en Salud.
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