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Resumen 

 

 Introducción: El cambio climático es el mayor problema ambiental del mundo contemporáneo. 

Objetivo: Profundizar en el cambio climático y presentar la tarea vida, como plan estratégico nacional 

para el enfrentamiento al cambio climático. 

Método: Se realizó una investigación a partir del paradigma cualitativo durante 2020-2021 en la pro-

vincia de Holguín. Se utilizó la entrevista en profundidad como técnica de aproximación a la problemá-

tica del cambio climático a partir de un muestreo seleccionado de 300 personas con escolaridad univer-

sitaria que viven en manzanas en las que se realizaban visitas casa a casa, en busca de sospechosos de la 

pandemia, y a las cuales se les realizaron tres preguntas: ¿Qué es el cambio climático?, ¿Cuál es la cau-

sa principal del cambio climático?, ¿Qué es la tarea vida?. 

Resultados: a pesar de que existen suficientes evidencias científicas para justificar la noción de un ca-

lentamiento global, cuyo principal responsable es el ser humano; por la creciente emisión de gases de 

efecto invernadero, muy pocas personas con nivel de escolaridad universitaria, pudieron explicar en qué 

consistía la tarea vida por lo que es pertinente y factible incrementar la comunicación social sobre cómo 

podemos adaptarnos y mitigar los efectos del cambio climático con empleo de nuevas tecnologías de 

comunicación e informatización, ante el riesgo de desastres de origen natural y sanitario. 

Conclusiones: El cambio climático requiere una visión conjunta y transdisciplinaria por su compleji-

dad y magnitud, en coherencia con el objetivo de desarrollo sostenible de adoptar medidas urgentes para 

combatir el cambio climático y sus efectos. 

 

Palabras clave: cambio climático, calentamiento global, efecto invernadero, mitigación, adapta-

ción, tarea vida, objetivo de desarrollo sostenible. 
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I. INTRODUCCIÓN  

Nuestro planeta Tierra es un ecosistema de ecosistemas regulados dónde se establece un sistema de 

relaciones dinámicas interdependientes entre los organismos vivos y su ambiente, cuyo equilibrio de-

pende del equilibrio de sus integrantes, la capacidad para absorber desechos y recuperar el suelo; de ahí 

la importancia del concepto de sostenibilidad en la explotación de los recursos naturales o sea sin daño 

al ambiente, ni límites a las oportunidades de las futuras generaciones. Por tanto a la definición de salud 

humana es imprescindible añadir la de salud ambiental, nuestra salud depende entonces de la salud de la 

Tierra, de la capacidad humana y de la sociedad; para mejorar la interacción entre las actividades huma-

nas y el ambiente, esto debe hacerse de manera que salvaguarde  y promocione la salud humana sin que 

se amenace la integridad de los sistemas naturales de los cuales depende el ambiente. 
(1, 2)

 

Recordemos al jefe indio Seathl cuando en 1855, en carta al entonces presidente de Estados Unidos; 

escribiera alarmado ante el deterioro ambiental, una frase ontológica que cobra total vigencia en la ac-

tualidad: … “nosotros somos una parte de la trama de la vida y cualquier cosa que le hagamos a ella, 

nos la hacemos a nosotros mismos”… 
(3, 4)

 

La salud humana y la del ecosistema se vinculan muy estrechamente pero lamentablemente hoy nos 

enfrentamos a daños que alteran su equilibrio con un impacto sobre el estado de salud de la población. 

El clima es el conjunto de características (temperatura, lluvia, humedad, etc.) que determina una región 

establecida, en períodos largos de tiempo. El planeta Tierra está caracterizado por una amplia diversidad 

de climas (Baca, 2007), definidos por la  interacción que realiza integradamente el sistema compuesto  

por la atmósfera, el  océano, las capas de hielo y la tierra (Campos, s.f). 
(4)

 

El clima mundial ha evolucionado siempre de forma natural por variaciones en  la posición de la Tie-

rra respecto al Sol, variaciones en la energía solar, emisión de gases por vulcanismo o procesos natura-

les. A través de miles de años el clima del planeta ha sufrido grandes transformaciones, pasando por 

periodos  fríos y cálidos (UNFCC, 2004; Baca, 2007). Por lo tanto, el cambio climático es un proceso 

natural, tal y como se ha podido observar durante los períodos glaciares en los cuales el clima era más 

frío, comparado con los periodos interglaciares donde el clima es más cálido y se produce una contrac-

ción de los  casquetes polares y glaciares (Campos, s.f.). 
(4, 5)

 

Las variaciones climáticas de nuestro tiempo son síntomas de una realidad  palpable: el cambio del 

clima global. Ya hoy en día este cambio ha traído graves consecuencias para el ser humano y la natura-

leza en muchas partes del mundo. ¿Cómo puede y debe reaccionar la humanidad ante el cambio climáti-

co? ¿Quién sufre más a causa de sus efectos? ¿Qué medidas se pueden tomar? Los últimos estudios re-

flejan que ahora la Tierra está pasando por un nuevo tipo de cambio climático, actualmente se considera 

que el calentamiento global es provocado por eventos naturales y antrópicos (humanos) (UNFCC, 2004; 

Baca 2007; IMN, 2008a). 
(5, 6)

 

El Panel Intergubernamental del Cambio Climático (IPCC, 2007a) menciona que existen pruebas más 

convincentes de que la  mayor parte del calentamiento observado durante los últimos 50 años se puede  

atribuir a actividades humanas asociadas a la deforestación, quema de combustibles fósiles, sobre explo-

tación de los recursos y aumento poblacional, entre otros (Baca, 2007; UNFCC, 2004; IPCC, 2007). 
(5, 6)

 

El concepto de "cambio climático" no es un concepto nuevo. En 1992, la Convención Marco sobre 

Cambio Climático en su artículo 1 definió al "cambio climático" como: El cambio en el clima que es 

atribuible directa o indirectamente a la actividad humana que altera la composición de la atmósfera glo-

bal y que se suma a la variabilidad natural del clima que se ha observado sobre períodos de tiempo 

comparables. 
(5)

 



En 1999, el "calentamiento global" se definió como: El incremento gradual en las temperaturas pro-

medio del aire cerca de la superficie y de los océanos desde mediados del siglo XX y su continua pro-

yección. Ya en 1992 se establecieron las bases para la protección global del clima al adoptarse la Con-

vención Marco sobre el Cambio Climático. Sobre esta base el Protocolo de Kyoto en 1997, definió por 

primera vez compromisos vinculantes de los países industrializados para limitar sus emisiones. 
(6, 7)

 

En efecto, el Primer Informe de Evaluación del Panel Intergubernamental para Cambio Climático (In-

tergovernmental Panel on Climate Change o IPCC por sus siglas en inglés) de 1990, había presentado 

muy pocas pruebas de observación respecto de una influencia climática antropógena perceptible. Desde 

entonces, la confianza en la evaluación de la contribución humana al reciente cambio climático ha ido 

en aumento. Seis años después, el Segundo Informe de Evaluación del IPCC concluyó que las pruebas 

sugerían una "influencia humana discernible" sobre el clima del siglo XX. El Tercer Informe de Evalua-

ción en el año 2001 concluyó que: la mayor parte del calentamiento observado durante los últimos 50 

años se debió, probablemente, al aumento en las concentraciones de gases de efecto invernadero, sin 

embargo, esto seguía sin convencer a las multitudes. En la Cumbre del Milenio de las Naciones Unidas 

en el año 2000, se definieron los retos más importantes de las Naciones Unidas para el siglo XXI en los 

Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM). Estos ocho objetivos permitirían alcanzar un desarrollo 

sostenible y disminuir a la mitad la pobreza absoluta para el año 2015. Sin embargo, muchos de los ob-

jetivos como eliminar el hambre extrema, asegurar la sostenibilidad ecológica, luchar contra enferme-

dades como la malaria (paludismo) y garantizar la educación primaria  universal están directa o indirec-

tamente amenazados por el cambio climático.
 (6, 7)

 

La película "Una verdad incómoda" (An Inconvenient Truth) se estrena en el año 2006, creando con-

troversia y reacciones mixtas. Mucha de la crítica entonces (e incluso ahora) era sobre cuánta seguridad 

había de que los culpables sean los seres humanos. Para separar controversias, en el año 2007, el cuarto 

informe del IPCC define el "cambio climático" como: cualquier cambio del clima en el tiempo, ya sea 

por variabilidad natural o como resultado de la actividad humana. Es decir, obviando por un momento si 

es natural o artificial, el mensaje universal se vuelve priorizar el enfoque en el "cambio" del clima (no 

solo el calentamiento). Ese año, el IPCC y el exvicepresidente de los Estados Unidos, Al Gore; recibie-

ron conjuntamente el premio Nobel de la Paz. El debate sobre la responsabilidad humana persiste, pero 

cada vez menos personas cuestionan que el clima ha cambiado. 
(8 -15)

 

Hoy por hoy desde que nuestro comandante en jefe Fidel Castro, alertó en la cumbre de Río de Janei-

ro, Brasil; acerca del peligro que entrañaba el cambio climático para la especie humana, todavía no son 

suficientes los esfuerzos conjuntos para revertir una situación global que ya no puede ser prevenida al 

ser demasiado tarde, incluso todavía por intereses de grandes transnacionales, se niega de su existencia, 

no se quiere reconocer su impacto en el estado de salud de la población e incluso no se tiene en cuenta a 

la hora de analizar la complejidad de las causas de epidemias actuales como la del dengue.  

Por todo lo anterior surge el problema científico de cómo podemos reconocer y enfrentar al cambio 

climático, en este mundo contemporáneo globalizado, en este planeta cada vez más industrializado y 

dónde los recursos naturales cada vez se encuentran más agotados. Resultan pertinentes los objetivos de 

profundizar en el Cambio Climático como una importante amenaza para la supervivencia de la especie 

humana y como un problema de atención impostergable para nuestro planeta; y que amenaza la seguri-

dad nacional, además; presentar a la tarea vida como el plan estratégico nacional para el enfrentamiento 

al cambio climático. 
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II. MÉTODO 

Se realizó una investigación a partir del paradigma cualitativo durante 2020-2021 en plena campaña 

antiCOVID-19, Policlínico docente “Pedro del Toro” como parte de la cual se efectuó inicialmente una 

profunda revisión bibliográfica sobre la evolución del cambio del clima a nivel global, presentándose al 

cambio climático como fenómeno complejo con sus causas antropogénicas y su impacto en el estado de 

salud de la población. 

También se revisaron las principales medidas de mitigación y adaptación al cambio climático en Cu-

ba y el mundo. Luego se realizó una investigación cualitativa para obtener respuestas a fondo sobre lo 

que las personas piensan acerca del cambio climático y cuáles son sus sentimientos  respecto a este.  

Se utilizó la entrevista en profundidad como técnica de aproximación a la problemática del cambio 

climático a partir de un muestreo seleccionado de 300 personas con escolaridad universitaria que viven 

en manzanas en las que se realizaban visitas casa a casa en busca de sospechosos de la pandemia, y a las 

cuales se les realizaron tres preguntas: ¿Qué es el cambio climático?, ¿Cuál es la causa principal del 

cambio climático?, ¿Qué es la tarea vida?.  

Finalmente se interpretaron de forma descriptiva las respuestas a estas interrogantes, sin pretender ex-

traer conclusiones firmes ni generalizar los resultados al resto de la población, pero que si evaluaron los 

elementos emocionales y contextuales de la respuesta humana ante el cambio climático. 

III. RESULTADOS 

Desde fines del siglo XIX, la temperatura promedio en la  superficie terrestre ha  aumentado en unos 

0,6 grados Centígrados. Como consecuencia, en el siglo XX el nivel del mar ha subido en unos 20cm. 

Según el Panel Intergubernamental de Cambio Climático, para el año 2100 se produciría un aumento 

adicional de temperatura de hasta 5,8 grados Centígrados. Esto implicaría un incremento del nivel del 

mar de entre 9 y 88 cm. La realidad es que existe suficiente evidencia científica para justificar la noción  

de un calentamiento global. El calentamiento global es parte de una   problemática aún mayor conocida 

como el cambio climático, en el cual, las alteraciones en alguno de sus componentes básicos produce un 

efecto en todo el sistema de clima global. El principal responsable de este fuerte calentamiento 

producido sobre todo en la segunda mitad del siglo XX es el ser humano. Una de las causas más 

importantes de este aumento de temperatura es la creciente emisión de gases de efecto invernadero 

como el dióxido de carbono y el metano. El CO2 se produce principalmente por la combustión de 

energías fósiles como el petróleo, el gas y el carbón, pero también a través de la destrucción de los  

bosques. El metano es producido por los rellenos sanitarios de residuos sólidos  y por los arrozales 

cultivados con el método de inundación. 
(5, 6)

 

Según el Protocolo de Kyoto (citado por: UNFCC, 2004) dentro de estos gases de efecto invernadero 

se encuentran: dióxido de carbono (CO2), metano (CH4), óxido nitroso (N2O), hidrofluorocarbonos 

(HFC), perfluorocarbonos (PFC) y el hexafluoruro de azufre (SF6). El efecto invernadero es un sistema 

natural que mantiene al planeta lo suficientemente caliente para permitir la vida. Se estima que sin el 

efecto invernadero la temperatura promedio del planeta sería de -18 ºC. Los gases de efecto invernadero 

(GEI) naturales incluyen: vapor de agua, dióxido de carbono, metano, óxido nitroso y ozono, pero el 

dióxido de carbono (CO2) es el gas antropogénico más importante de los GEI y tiene una vida media en 

la atmósfera de varios siglos. Hace varios años que el IPCC ha estimado que el daño ya está hecho: 

existe un exceso de CO2 presente en la atmósfera que va demorar varios siglos en removerse y está 



asociado al aumento de la temperatura. Los modelos indican que incluso en un escenario ideal si las 

emisiones industriales de CO2 llegaran a un pico (es decir, si logramos limitar la emisión mundial de 

GEI durante este siglo), el aumento de la temperatura, y el consecuente aumento del nivel del mar 

continuarán en ascenso por los próximos mil años. De acuerdo con las proyecciones del IPCC, los 

esfuerzos para la mitigación a nivel mundial son solo importantes a muy largo plazo, y solamente 

relevantes para generaciones de seres humanos cuyos padres todavía no han nacido. En términos de la 

salud pública de la población actual, la mitigación no es una opción costo-efectiva y, en ese contexto, el 

tema de mitigación se vuelve fútil. En lo que se refiere a la salud pública, es hora de adaptarse. 
(1, 3, 10, 12) 

En entrevistas realizadas a un grupo de personas con nivel de escolaridad universitaria terminada, se 

encontró que aunque el 75% de las personas entrevistadas sabían que es el cambio climático y lo 

asocian al calentamiento global por incremento de la emisión de los gases de efecto invernadero, 

solamente la mitad de ellas, mencionó al ser humano como principal responsable del problema; muy 

pocas personas relacionaron al cambio climático con las epidemias de dengue, zika, COVID-19 y otras 

enfermedades emergentes y a pesar de que la mayoría ha oído hablar de la tarea vida, muy pocas 

personas pudieron explicar en qué consistía la misma. 

Todavía existe desconocimiento en gran parte de la población sobre lo que es el cambio climático, sus 

causas y efectos, además de las medidas que pueden implementarse para adaptarse y atenuar este 

problema ambiental;  de allí que sea necesario la educación de la población y en especial de las 

poblaciones ubicadas en áreas vulnerables, es importante resaltar que la conciencia ambientalista 

constituye una herramienta educativa para el abordaje del problema del cambio climático, por cuanto 

aplica enfoques educativos innovadores que ayudan a un amplio público a comprender, enfrentar, 

atenuar, mitigar y adaptarse a sus efectos, promueve cambios de actitudes y comportamientos en las 

personas en beneficio del ambiente y permite formar ciudadanos sensibilizados y conscientes de esta 

problemática. 

Hoy por hoy el cambio climático es la “la principal amenaza para la salud mundial del siglo XXI”, la 

OPS ha planteado a sus Estados Miembros que el sector de la salud debe dar el ejemplo, es decir: los 

sistemas de salud deben reducir la emisión de gases de efecto invernadero, ayudar a estimular el cambio, 

en toda la cadena de suministro del Sistema por lo que se hace necesario mejorar la seguridad de los 

establecimientos de salud, su resiliencia y su respeto por el medioambiente. 

“TAREA VIDA”: Plan de Estado para el enfrentamiento al cambio climático, aprobado por el Consejo 

de Ministros el 25 de abril del 2017, inspirada en el pensamiento del líder histórico de la Revolución 

cubana Fidel Castro Ruz, cuando en la Cumbre de la Tierra en Río de Janeiro el 12 de junio de 1992 

expresó:  

“… Una importante especie biológica está en riesgo de desaparecer por la rápida y progresiva 

liquidación de sus condiciones naturales: el hombre…” 

El Plan de Estado está conformado por cinco acciones estratégicas y 11 tareas a corto plazo. Las 

tareas están encaminadas a desarrollar acciones que permitan reducir las vulnerabilidades existentes en 

las 15 zonas priorizadas, la conservación de playas arenosas, el aseguramiento del agua y su uso 

eficiente, incrementar la reforestación, detener el deterioro de los arrecifes, introducir en los planes de 

ordenamiento territorial  y urbano los resultados científicos del  macro proyecto sobre peligros y 

vulnerabilidad de la zona costera, así como fortalecer los sistemas de monitoreo y vigilancia para 

evaluar el estado del agua, la sequía, el bosque, la salud humana, animal y vegetal. 
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El Ministerio de Ministerio de Salud Pública tiene implicación en 6 tareas con 47 actividades 

específicas (Tabla 1) las cuales se han venido implementando con la participación activa de los 

estudiantes de las ciencias médicas: 

 Se crearon grupos de expertos en instituciones de salud,  universidades y centros de investigación 

con la participación de profesores y alumnus de las ciencias médicas para la precisión de 

indicadores, el levantamiento de informaciones y la conformación de un plan de acciones según 

necesidades y proyecciones de desarrollo. 

 Se han realizado investigaciones dirigidas a caracterizar el  impacto del clima sobre el Aedes 

aegypti, el dengue, enfermedades diarreicas agudas, las infecciones respiratorias por los virus 

Influenza y más recientemente la COVID-19 en el contexto de otras variables ambientales, 

demográficas, epidemiológicas y microbiológicas. 

 Se han implementado efectivas y eficientes estrategias para el control de las Arbovirosis, con una 

política ambientalista al aplicar el concepto de “pensar globalmente y actuar localmente”. 

 Se ha desarrollado una campaña de comunicación social acerca del cambio climático, para lo cual 

ha comenzado a emplearse con empleo de nuevas tecnologías de comunicación e informatización, 

ante el riesgo de desastres de origen natural y sanitario. 

 Se controla la implementación de la Estrategia de Salud Pública y Formación ambiental como 

parte del Plan de estudios “E” en la carrera de Medicina. 

 Se diseñaron cursos electivos que responden al enfrentamiento al cambio climático y a la 

Estrategia para la Formación de la Defensa ante Desastres y Protección del Medio Ambiente. 

 Se garantizó la correcta implementación desde lo curricular del enfrentamiento al cambio 

climático, en los estudios de las carreras y formación técnica en las ciencias médicas. 

 Se diseñó e implementó curso propio sobre salud ambiental y determinantes sociales en la carrera 

de medicina con una duración de 32 horas presenciales. 

Tabla 1 Implicación del Ministerio de Salud Pública en la “Tarea Vida”. 

Número de las Tareas (6) Número de Actividades (47) 

2 2 

4 5 

8 14 

9 3 

10 21 

11 2 

IV. CONCLUSIONES 

Se está ante un nuevo paradigma, el cambio climático; que requiere de una visión conjunta y transdis-

ciplinaria por su complejidad y magnitud. La modificación de los patrones de transmisión de las enfer-

medades infecciosas, es una consecuencia importante del cambio climático.  
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