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RESUMEN

Introduccion: El envejecimiento es un fendmeno presente a lo largo del ciclo vital. En Cuba, la quinta
parte de la poblacion tiene 60 afios 0 mas.

Obijetivo: caracterizar a las personas de edad y el programa integral que garantiza su atenciéon en Matanzas,
durante el afio 2020.

Material y Método: se realiz6 un estudio descriptivo, utilizando los datos del Departamento de Registros
Médicos y Estadisticas de Salud Provincial de Matanzas. El universo fueron las personas mayores de 60
afios, las instituciones, servicios y el talento humano, segin ubicacion. EI método estadistico utilizado fue
la distribucion de frecuencia, en valores absolutos y porcentajes.

Resultados: la mayor cantidad de personas de edad tenian entre 60 y 69 afios de edad y eran del sexo
femenino. Cuenta con instituciones sociales y servicios hospitalarios para la atencién a las personas de
edad. Predominaron las consultas médicas en la Atencion Primaria de Salud. ElI municipio Perico posee la
mayor cantidad de Circulos de Abuelos. Los especialistas en Geriatria y Gerontologia se encuentran
mayormente ubicados en los hospitales y solo uno ostenta el Segundo Grado de la Especialidad.
Conclusiones: los aspectos estudiados permitieron identificar que se necesita trabajar mas por elevar los
indicadores de atencion a los adultos mayores.
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I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud, (OMS) define el envejecimiento como el “Proceso fisiologico que
comienza en la concepcion y ocasiona cambios en las caracteristicas de las especies durante todo el ciclo de
la vida; esos cambios producen una limitacion de la adaptabilidad del organismo en relacién con el medio.
Los ritmos a que estos cambios se producen en los diversos érganos de un mismo individuo o en distintos
individuos no son iguales”. @

Otro concepto lo precisa como el conjunto de transformaciones y cambios que aparecen en el individuo a
lo largo de la vida; es la consecuencia de la accion del tiempo sobre los seres vivos. Esos cambios pueden
ser bioquimicos, fisiologicos, morfoldgicos, sociales, psicoldgicos y funcionales. @

Puede considerarse un éxito de las politicas de salud publica y el desarrollo socioeconémico, pero
también constituye un reto para la sociedad, que debe adaptarse a ello para mejorar al maximo la salud y la
capacidad funcional de las personas mayores, asi como su participacion social y su seguridad. ©

Segun la OMS, entre 2015 y 2050, el porcentaje de los habitantes del planeta mayores de 60 afios casi se
duplicara, pasara del 12 % al 22 %. “® Junto a la OPS, enfatizan en la necesidad de que los gobiernos
deben garantizar politicas que permitan a las personas mayores seguir participando activamente en la
?30(§iedad, ademas de evitar las inequidades que con frecuencia sustentan la mala salud de estas personas.

4

El pais con la poblacion méas envejecida de la region de las Américas es Canada, sin embargo,
proyecciones de las Naciones Unidas indican que, en menos de una década, paises como Cuba, Barbados y
Martinica la superaran. ©

En Cuba, la expectativa de vida supera los 78,45 afios y el 20,8 % de la poblacion tiene 60 afios 0 més.
El Ministerio de Salud Publica, (MINSAP) a través del Programa de atencion integral al adulto mayor, ©
ha disefiado la atencion a estas personas y el envejecimiento poblacional, es un tema de analisis permanente
en los servicios de salud. ©

Con los elementos referidos resulta oportuno perfeccionar el encargo que cumple el Programa integral de
atencion al adulto mayor; de ahi que se expuso la interrogante: ¢Cual es la situacién actual de la atencién al
adulto mayor y su programa de atencion integral en Matanzas? Con el objetivo de caracterizar a las
personas de edad y el programa integral que garantiza su atencién en Matanzas, durante el afio 2020, se
realizé el presente trabajo.

Il. METODO

Se realiz6 un estudio descriptivo, retrospectivo, utilizando los datos del Departamento de Registros
Médicos y Estadisticas de Salud y de la Seccién de Adulto Mayor, Asistencia Social y Salud Mental de la
Direccion Provincial de Salud de Matanzas, que resultd ser la fuente de informacion primaria, para
identificar la situacion actual de la atencion al adulto mayor en la provincia, al cierre del afio 2020.

Se describieron aspectos incluidos en el programa, teniendo en cuenta que el universo fue la totalidad de
las personas mayores de 60 afios, segun grupos de edades, de las instituciones, servicios y el nimero de
plazas disponibles en ellas; asi como, del talento humano vinculado a su atencién, segun su ubicacion.

Para la recoleccion y el procesamiento de la informacion necesaria, por cada paciente, se cre6 una base
de datos utilizando Microsoft Office Excel del Office 2019. Los resultados se expresaron en frecuencias
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absoluta y relativa y fueron presentados en tablas. El estudio cumpli y respet6 los fundamentos de la Etica
Médica y de las investigaciones.

I11. RESULTADOS

El total de personas mayores de 60 afios en la provincia Matanzas en el afio 2020 era de 146 429. En la
tabla 1 se detalla la distribucidn segun grupos de edades y sexo. La mayor cantidad de ellos tenian entre 60
y 69 afios de edad, (49.12 %) y eran del sexo femenino. (52.89 %)

Tabla 1. Personas mayores de 60 afios, segun grupos de edades y sexo, Matanzas, 2020.

Grupos de Sexo

Edades. Masculino Femenino Total

(afios) No. % No. % No. %
60-69 34 707 50.32 37 229 48.06 71936 49.12
70-79 23 837 34.56 26 787 34.68 50 624 34.57
80-84 5755 8.34 7 053 9.10 12 808 8.74
85y més 4670 6.77 6 391 8.25 11 061 7.55
Total 68 969 47.10 77 460 52.89 146 429 100

El total de instituciones y servicios para brindar atencion a las personas de edad (Tabla 2) era de 736,
incluyendo tanto las de la Atencién Primaria de Salud, (APS) como de la Atencion Secundaria. Matanzas
contaba con 641 capacidades en Hogares de Ancianos (90.03) y 71 camas hospitalarias, asi como otras 1
005 plazas dia, predominando las de las Casas de Abuelos. (76.71 %)

Tabla 2. Instituciones y servicios que brindan atencion de las personas de edad, Matanzas, 2020.

Instituciones/Servicios Total Camas Plazas dia.
No. % No. % No. %

Hogares de ancianos 10 1.36 641 90.03 234 23.28
Casas de abuelos 25 3.40 - - 771 76.71
Salas de Geriatria de Hospitales 5 0.68 71 9.97 - -
Policlinicos 28 3.80 - - - -
Consultorios del Médico y la Enfermera 640 86.96 - - - -
de la Familia
Servicio de Rehabilitacion de la APS 28 3.80 - - - -
Total 736 100 712 100 1005 100

En el afio 2020, se brindaron 115 177 consultas médicas a las personas de edad en Matanzas, el mayor
porciento de ellas en la APS. Los especialistas de Geriatria y Gerontologia igualmente brindaron 483
atenciones, cifra muy superior a las realizadas en los hospitales. (Tabla 3)
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Tabla 3. Consultas médicas a personas de edad, Matanzas, 2020.

Consultas Medicas | No. | %
En APS
Geriatria y Gerontologia 483 0.41
Otras especialidades 112 240 97.45
En Hospitales
Geriatria y Gerontologia 44 0.03
Otras especialidades 2410 2.09
Total 115177 100

De los 973 Circulos de abuelos que funcionaban en Matanzas, el mayor ndmero lo report6 el municipio
Perico, (14.40 %) seguido de Cardenas, (14.08 %) Jovellanos, (11.95 %) y Union de Reyes. (11.84 %) EI
municipio cabecera, solo registraba el 8 % de los Circulos de abuelos de la provincia. (Tabla 4)

Tabla 4. Circulos de abuelos por municipios, Matanzas, 2020.

Municipios Circulos de Abuelos Integrantes
No. %
No. %

Matanzas 75 8.0 5155 10.13
Cardenas 132 14.08 12 773 25.11
Marti 92 9.81 2510 4.93
Col6n 71 7.57 5981 11.76
Perico 135 14.40 2 553 5.02
Jovellanos 112 11.95 1917 3.76
Pedro Betancourt 58 6.18 2 455 4.82
Limonar 42 4.48 1596 3.14
Union de Reyes 111 11.84 3960 7.78
Ciénaga de Zapata 13 1.38 623 1.22
Jagliey Grande 34 3.62 5172 10.17
Calimete 32 3.41 2504 4.92
Los Arabos 30 3.20 3642 7.16
Total 937 100 50 851 100

Matanzas al concluir el afio 2020, contaba con 38 especialistas y residentes en Geriatria y Gerontologia,
el 44.73 % de ellos ubicados en los diferentes hospitales, predominando los del Hospital Universitario
“Faustino Pérez Hernandez”. (10) Tres brindan servicio en el Hospital “Julio Aristegui Villamil” de
Cardenas, dos en el “Mario Mufioz” de Col6n y uno en el “Pedro Betancourt” de Jovellanos. Casi la
totalidad, (97.36 %) ostentaba el Primer Grado de la especialidad.

Ocho de ellos, (21.05 %) brindan servicio en diferentes areas de salud de la APS en los municipios
Matanzas, (2) Cardenas, (2) Pedro Betancourt, Jagliey Grande, Marti y Union de Reyes. (1 en cada uno)
Solo tres (Matanzas, Col6n y Jagiiey Grande) lo hacen en igual nimero de Hogares de Ancianos. Diez
residentes se encuentran en formacion, seis en primer afo, tres en segundo y uno en tercero, todos en el
Hospital “Faustino Pérez Hernandez”. (Tabla 5)
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Tabla 5. Especialistas y residentes en Geriatria y Gerontologia, segun ubicacion, Matanzas, 2020.

Ubicacién segun instituciones Primer Grado Segundo Grado Total
No. % No. % No. %
Hospitales 16 43.24 1 100 17 44,73
Hogares de Ancianos 3 8.10 3 7.89
Areas de Salud 8 21.62 8 21.05
Residentes 10 27.02 10 26.31
Total 37 97.36 1 2.63 38 100

IV.CONCLUSIONES

Los diferentes aspectos estudiados al cierre del afio 2020 de las personas de edad y el programa integral
que garantiza su atencion en Matanzas, permitieron identificar que se necesita trabajar mas por elevar los
indicadores de atencion en cada uno de las instituciones y los municipios. Aunque fue elevada la cifra de
consultas médicas realizadas a las personas de edad en la APS, pudiera ser mayor el nimero de Circulos de
Abuelos y sus integrantes, asi como de las capacidades en Hogares de Ancianos, Casas de Abuelos y de
especialistas en Geriatria y Gerontologia en las diferentes areas de salud de la provincia.
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