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Resumen

Introduccién: El tabaquismo constituye un problema de salud de gran magnitud en Cuba, mostrando
una tendencia al aumento en la adolescencia Las actitudes y creencias de los escolares pudieran ser
influenciadas al ver fumar a sus profesores, amigos y padres, reconociendo la exposicién al humo del
tabaco ajeno dafiino a la salud

Objetivos: Caracterizar el tabaquismo segun variables sociodemogréaficas y de consumo, en estudiantes
de la ensefianza media, del municipio Santiago de Cuba. Determinar las actitudes y creencias de los
estudiantes acerca el tabaquismo

Meétodos: Se realizo un estudio observacional descriptivo transversal, en dos escuelas de la ensefianza
media del municipio Santiago de Cuba, (Secundaria basica “Otto Parellada y Politécnico Renato Guitar
Rosell”) en el afio 2019. Estuvo constituida por el 100%, de estudiantes de las escuelas seleccionadas.
Resultados: La intervencion desde edades tempranas de la vida,atraves de la escuela y la familia para el
desarrollo de habilidades sociales permite crear una cultura de rechazo al consumo, promoviendo
patrones de vida sanos y formar actitudes de autocuidado que favorescan la no iniciacion, el abandono
de fumar,y la exposicion al humo de tabaco ajeno.

Conclusiones: Las actitudes y creencias de los escolares pudieran ser influenciadas al ver fumar a sus
profesores, amigos y padres reconociendo que la exposicion al humo del tabaco ajeno al que estan ex-
puestos ocasiona dafos a la salud.
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INTRODUCCION

El tabaco es una planta originaria de América que ha perdido la finalidad curativa y ceremonial para
la que antiguamente era utilizada. Fue descubierta en sus primeros viajes por los conquistadores espafio-
les, quienes observaron su uso entre los indigenas del Nuevo Mundo. Se le llama tabaquismo al consu-
mo habitual del tabaco, en cualquiera de sus modalidades, sea fumado, inhalado o masticado.

El tabaquismo acompafia al hombre desde hace siglos. La gran aceptacion social de este habito y los
multiples intereses que rodean su consumo han ocultado los draméticos efectos de esta epidemia, que
tiene una carga de enfermedad y muerte que no es comparable a ninguna otra causa evitable.*

Entre los componentes del tabaco el mas antiguo y conocido se encuentra la nicotina, descrita desde
el siglo XIX y estudiada con detalle desde entonces. Se ha descubierto que tiene gran variedad de efec-
tos complejos, tanto en la mente como en el cuerpo, y es la maxima responsable de la adiccion al taba-
co.

Al fumar la nicotina se distribuye con rapidez por el organismo y llega al cerebro aproximadamente a
los 7 segundos de ser inhalada, en el sistema mesolimbico del cerebro aumenta la liberacién del neuro-
transmisor “DOPAMINA” que produce placer, alegria y estado de alerta. Este mecanismo de accion es
similar al de la heroina y la cocaina, por lo que es considerada la nicotina tan adictiva como aquéllas.
Como el efecto desaparece a los pocos minutos y provoca depresion, el fumador desea seguir fumando
para repetir los resultados placenteros.

Ademas de nicotina, el humo del tabaco contiene mas de 4 000 compuestos quimicos y alrededor de
60 de esas sustancias han demostrado ser cancerigenas (por ejemplo, el alquitran), y otras son toxicas,
como el mondxido de carbono.?

Cada afio, mas de 8 millones de personas mueren a causa del consumo de tabaco, lo que representa
aproximadamente la mitad de los consumidores. Méas de 7 millones de esas muertes se deben al consu-
mo directo de tabaco, mientras que alrededor de 1,2 millones se deben a la exposicion de no fumadores
al humo ajeno. Si las tendencias actuales contintan, a partir de 2030 el tabaco provocara la muerte de
maés de 8 millones de personas en todo el mundo. De las muertes prematuras, 80% ocurriran en paises
de ingresos bajos y medianos, con las implicaciones que esto tendra para los sistemas de salud y las
economias de esos paises.?, 8

El 90 % de los fumadores inicié el consumo antes de los 19 afios, y se han detectado problemas en
nifios y adolescentes fumadores (como trastornos de conductas [agresivas y timidas]), y se interpreta,
ademas, este, como riesgo para el consumo ulterior de otras sustancias o drogas como la marihuana, la
cocaina, la pasta base, los estimulantes, los sedantes, etcétera.

En los paises componentes del Mercosur se observé gque en Argentina, Chile y Uruguay lideran el
consumo las mujeres. En Chile la edad de inicio esta comprendida entre los 13 y 15 afos, y es el pais
con mayor porcentaje de fumadores, seguido de Estados Unidos. En Peru la edad media para el uso de
tabaco es de 17 afios en la poblacion general y 16 afios en los varones; 1 de cada 10 individuos se inicia
antes de los 12 afios, mientras que 4 de cada 10, entre los 12 y 16.3

El desarrollo humano es una sucesion evolutiva de momentos por los que el individuo transita, esta
inmerso en un proceso histdrico dinamico y, a menudo, es contradictorio; uno de estos momentos es la
adolescencia, periodo gue transcurre entre la pubertad y el estadio adulto del desarrollo. La adolescencia
es, ante todo, una edad psicoldgica, pues se parte de considerar el desarrollo como un proceso que no
ocurre de manera automatica ni esta determinado, fatalmente, por la maduracion del organismo, sino
que tiene, ante todo, una determinacion histérico-social sobre el desarrollo de las funciones psiquicas
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superiores y en el que se hace imperativo concebir al adolescente como una persona que se encuentra en
un periodo de cambios, que prepara los pasos para nuevas etapas evolutivas que le permitiran alcanzar
su propia identidad y el planeamiento y el desarrollo de proyectos de vida satisfactorios. Como etapa del
desarrollo es un periodo exclusivo de la raza humana y ha sido objeto de atencion y estudio por parte de
profesionales de multiples especialidades en todo el mundo, quienes han intentado explicar los profun-
dos cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales tipicos de esta etapa de la vida y que involucran no solo
al adolescente sino a su familia, cercanos y sociedad en general*

La realizacion de este trabajo investigativo se justifica éticamente porque proporciona informacion
necesaria, que pone de manifiesto la importancia del trabajo preventivo con adolescentes que consumen
tabaco asi como la labor sistematica con las familias, escuelas y comunidad para el trabajo con los ado-
lescentes no fumadores

Il. METODO

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo transversal, en dos escuelas de la ensefianza media del
municipio Santiago de Cuba, (Secundaria basica “Otto Parellada y Politécnico Renato Guitar Rosell”)
en el afio 2019. La poblacion estuvo constituida por el 100%, de estudiantes de las escuelas selecciona-
das. Se realiza un muestreo complejo en dos etapas, en la etapa 1, se hizo una seleccion probabilistica
de las escuelas, la cual fue proporcional al tamafio de sus matriculas quedando incluida dos instituciones
del municipio Santiago de Cuba (Secundaria basica “Otto Parellada” y Politécnico “Renato Guitart Ro-
sell ©); en tanto, en la etapa 2, se seleccionaron aleatoriamente las aulas de las escuelas participantes. La
muestra estuvo constituida por 218 escolares. Se revisé informacion y literatura actualizada sobre temas
relacionados con el estudio. La informacion obtenida se procesd mediante el sistema estadistico SPSS-
11.5.1, elaborado en una computadora Pentium 1V, se utiliz6 ademas como medida de resumen el por-
centaje para variables cualitativas y medidas de tendencia central: la media aritmética, minimo y maxi-
mo para variables cuantitativas. EI método de analisis y sintesis se aplicd para el estudio detallado de la
informacion procesada, y lograr los objetivos de la investigacion.

I1.RESULTADOS

En la sociedad actual las adicciones cobran cada dia un papel mas importante, y el tabaquismo se ini-
cia cada vez mas temprano. La poblacion adolescente es el blanco de todas las estrategias de la industria
tabacalera, porque ella constituye la etapa mas vulnerable para iniciar el consumo de tabaco. Por lo que
resulta necesaria la participacion activa de la sociedad, para dirigir las medidas preventivas hacia los
factores asociados a la iniciacion del consumo de tabaco y a evitar la adiccion en la vida adulta.?

En la tabla 1 se observa que, de los 218 estudiantes, pertenecientes a la secundaria basica Otto Pare-
Ilada y al politécnico Renato Guitar, 95 (43.6%) son del sexo masculino y 123 (56.4%) del femenino, la
mayor frecuencia estuvo comprendida en el grupo de edad de 15 a 16 afios con 51.8% Yy dentro de este
el sexo femenino para 52.8%.Respecto a la distribucion de los fumadores por grupo de edades, estudios
revisados'® ¢, coinciden con el presente. Sin embargo, en otros estudios'? ® predominé el grupo de 17
a 19 afios y el sexo masculino 78,4%. Las diferencias en cuanto al porcentaje de la edad de inicio del
consumo de un contexto a otro (inclusive dentro del pais), nos permiten enunciar que también son dife-
rentes los factores sociales, culturales y econdémicos que inciden en la aparicion y perpetuacién de la
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adiccion, y que los programas de promocion de salud deben, por tanto, adecuarse localmente a cada
grupo humano en cuestion.!
Tabla 1 Estudiantes de la ensefianza media segin grupo de edades y sexo. Santiago de Cuba. Afio 2019

Sexo
Masculino Femenino Total
Grupos de edad No. % No. % No. %
11-12 afios 10 10.5 14 114 24 11
13-14 afios 37 39.0 44 35.8 81 37.2
15-16 afios 48 50.5 65 52.8 113 51.8
Total 95 43.6 123 56.4 218 100

Fuente: Encuesta

Se puede observar en la tabla 2 que fueron mas representados los estudiantes del ler afio tecnoldgica

con 83 para 38.1%, siendo 39% féminas; seguido de 7mo y 9no grado con 21.1% (46) y 18.8% (41)
estudiantes respectivamente.
Tabla 2. Estudiantes segun grado escolar y sexo. Santiago de Cuba. Afio 2019

Sexo
Masculino Femenino Total
Grado escolar No. % No. % No. %
7mo grado 18 19 28 22.8 46 21.1
8vo grado 12 12.6 16 13 28 12.8
9no grado 26 27.4 15 12.2 41 18.8
10mo grado 4 4.2 16 13 20 9.2
ler afio tecnoldgica 35 36.8 48 39 83 38.1
Total 95 100 123 100 218 100

Fuente: Encuesta
Tabla 3. Relacion del consumo de tabaco y el consumo de alcohol en los escolares. Santiago de Cuba. Afio 2019

En el estudio se encontrd que 9.2% (20) de los escolares fuma mas cuando ingiere bebidas alcoholi-
cas, sin embargo, el 8.2% (18) ya no fuman o solo fuman, pero nunca toman bebidas alcoholicas. Ex-
pertos afirman que el consumo de tabaco, pese a registrar un descenso desde 1970, continla siendo un
problema de salud pablica; mientras una nueva generacién amenaza en convertirse en adictos a la nico-
tina debido a los cigarrillos electrénicos.

Conocimiento del dafio No. %
Ningun dafio 45 20.6
Probablemente no 14 6.4
Probablemente si 55 25.2
Indudablemente si 104 47.7

Total 218 100
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En la tabla No 4 el 16% (35) de los escolares consumen cigarrillos con mayor frecuencia en fiestas,
seguido de los espacios publicos con 7.3% (16) y el 5 % (9) en otros lugares, resulta llamativo que 4.1%
consume en sus hogares. Estos resultados coinciden con los obtenidos por Cuellar®® en su estudio en-
contrd que los adolescentes fuman con mas frecuencia en las fiestas, la via de adquisicion de los ciga-

rros mas comuin es en las tiendas del estado y vendedores ambulantes.
Tabla 4 Lugar de consumo de cigarrillo Santiago de Cuba. Afio 2019

Lugar de consumo No. %

No fuma 142 65.1
Fiestas 35 16

Espacios publicos 16 7.3
Otros 11 5.0
Casa 9 4.1
Casa de amigos 3 1.3
Escuela 2 0.9
Total 218 100

Fuente: Encuesta

En la tabla No. 5, se observa que el 47.7% de los estudiantes identifican que el consumo de cigarro
produce dafios a la salud, aproximadamente 27% no reconocen que la exposicion al humo del tabaco es
dafino, 20.6% responde categdricamente que no y 6.4% expresa que probablemente no hace dafio. Esto
pudiera deberse a la pobre educacion sanitaria que reciben en su formacion curricular. Las autoridades
del Ministerio de Educacion estan conscientes de que el papel de los profesores constituye una fuerza
importante para las acciones de prevencion y control y que la responsabilidad de la salud de los educan-

dos y trabajadores depende en gran medida de los educadores.
Tabla 5 Conocimiento del dafio a la salud del cigarro en los escolares Santiago de Cuba. Afio 2019

Conocimiento del dafio No. %

Ningun dafio 45 20.6
Probablemente no 14 6.4
Probablemente si 55 25.2
Indudablemente si 104 47.7
Total 218 100

Fuente: Encuesta

En la tabla No. 6 El ejemplo del hogar en la actitud de los estudiantes en su formacion, es vital, en la
tabla 17 se observa, y es preocupante a la vez, que el 45% de los escolares indique que en su hogar se
fumo al menos 1 dia en la Ultima semana, que junto a la exposicion al humo en los espacios publicos
cerrados que frecuentan con 47.7% lo exponen a una carga considerable de nicotina y otros productos
todos los dias de la semana. Es conocido que los nifios y adolescentes reflejan las actitudes, los valores
y las normas de la sociedad en que viven, por tanto, consideran que el tabaquismo es una conducta so-
cial normal si se encuentran que no existen limitaciones para exhibirla en lugares, momentos, tampoco
se regula su venta y comercializacion. 2° Es muy importante conocer en detalle cuales son los factores
que predisponen que los adolescentes consuman cigarrillos y de qué manera, desde la perspectiva de la
familia, las instituciones escolares y la sociedad en su conjunto, de esta manera se pueden asumir politi-
cas publicas que ayuden a disminuir el consumo.
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Tabla 6 Dias de exposicion al humo del tabaco ajeno en el hogar y en espacios publicos cerrados Santiago de Cuba. Afio
2019

No. de dias En el hogar Espacios publicos cerrados

No. % No. %

Ningln dia 120 55 114 52,3

1-2 dias 22 10,1 33 15,1
3-4 dias 3 14 11 5
5-6 dias 5 2,3 11 5

7 dias 68 31,2 49 22,6

Total 218 100 218 100

Fuente: Encuesta

IV.CONCLUSIONES

1. Los nifios y adolescentes de la ensefianza media inician el consumo de cigarrillos con frecuencia
entre 14 y 15 afios, siendo mas temprano en el sexo femenino.

2. La mayoria de los adolescentes fuman en lugares publicos, adquieren los cigarros a través de los
vendedores ambulantes, no constituyendo la edad un impedimento para adquirir los mismos, siendo
la influencia de la familia la principal razén para dejar de fumar.
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