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Resumen:

Introduccion: el sindrome de Burnout, también conocido como sindrome del desgaste o agotamiento
fisico y mental, constituye un problema de gran repercusion social en nuestros dias del que muy pocos
profesionales y estudiantes pueden escapar. Pocos son los estudios que relacionan el consumo de drogas
licitas con las condiciones psiquicas y emocionales del estudiante y més especificamente con el sindro-
me de Burnout. Objetivo: determinar la presencia del Sindrome de Burnout en su enfoque unidimen-
sional en estudiantes de sexto afio de medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Granma y su
relacion con el consumo de drogas. Método: se realizd un estudio descriptivo de corte transversal, la
muestra estuvo conformada por 70 estudiantes de sexto ano de Universidad de Ciencias Médicas de
Granma seleccionados por un muestreo aleatorio simple durante el primer semestre del curso
2018.2019, el procesamiento estadistico se realizd mediante el programa SPSS version 15.0. Se encon-
tr6 una alta prevalencia del Sindrome de Burnout, principalmente nivel ligero y predominante en el sexo
femenino. Resultados: el comportamiento del consumo de drogas legales en los estudiantes es elevado
con predominio del sexo femenino, solo un 8,57 % del total no consume ninguna droga. Las drogas
licitas de mayor consumo son: el café, el alcohol y el tabaco respectivamente; sin olvidar el consumo
incipiente de psicofdrmacos y cafeina sintética. Conclusiones: el Sindrome de Burnout tiene una estre-
cha relacion con el consumo de drogas y psicofarmacos, se encuentra subdiagnosticado y no es correc-
tamente afrontado por los estudiantes universitarios.
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I. INTRODUCCION

El Sindrome de Burnout, también conocido como sindrome del desgaste o agotamiento fisico y men-
tal, constituye un problema de gran repercusion social en nuestros dias. En la actualidad son muy pocos
los profesionales y estudiantes que pueden escapar a esta amenaza. (!

Muchos estudiantes logran desarrollar las competencias necesarias en su proceso formativo que favo-
recen la consecucion de sus objetivos académicos, mientras que otros jovenes presentan dificultades que
solo se registran en indicadores de elevada mortalidad académica En esta ultima situacion, los estudian-
tes generalmente experimentan una alta carga de estrés durante su proceso formativo. Algunos estudian-
tes logran desarrollar estrategias adecuadas para afrontar las exigencias académicas, mientras que otros
no lo hacen, y llegan a sentirse impedidos para modificar la situacion problematica, lo cual trae como
consecuencia el uso de comportamientos de escape o evitacion como formas de afrontamiento que no
son necesariamente las apropiadas en esta situaciéon. Como se sabe, los problemas que no se resuelven,
crecen y se acompafian de un proceso acumulativo de malestar prolongado. ®

Lo anterior puede contribuir a generar sensaciones de no poder dar mas de si mismo, tanto fisica co-
mo psiquicamente, una actitud negativa de critica, desvalorizacion, pérdida del interés de la trascenden-
cia, del valor frente al estudio y dudas crecientes acerca de la propia capacidad para realizarlo. La pre-
sencia simultdnea de estas manifestaciones es conocida como sindrome de Burnout académico o
estudiantil. El estudio del sindrome ha tenido un amplio desarrollo en los ultimos afios, y ha aportado a
la comprension de los procesos de estrés asistencial, organizacional y académico, con miras a mejorar la
calidad de vida de los estudiantes.

El Burnout académico o estudiantil surge de la presuncion de que los estudiantes, especificamente
universitarios, al igual que cualquier profesional, se encuentran con presiones y sobrecargas propias de
la labor académica. Los estudiantes al igual que cualquier trabajador, mantienen una relacion de com-
pensacion directa e indirecta con la institucion universitaria, evidenciada en apoyos econdmicos, becas,
reconocimientos o premios. Esta presuncion permite investigar las respuestas del individuo ante la ten-
sion y sus implicaciones en su sensacion de bienestar frente a los estudios pues las instituciones de edu-
cacion superior pueden ser lugares altamente estresantes; en dichas instituciones los alumnos no sola-
mente construyen aprendizajes, sino que, como parte de esos aprendizajes, se enfrentan de manera
cotidiana a una serie de demandas que, bajo su propia valoracion, se constituyen en estresores. Esta si-
tuacion, cuando es prolongada, puede conducir al Sindrome de Burnout.®-®
El objetivo fundamental de este trabajo fue determinar la presencia del Sindrome de Burnout en su en-
foque unidimensional en estudiantes de sexto afio de medicina de la Universidad de Ciencias Médicas
de Granma y su relacion con el consumo de drogas.

II. METODO

Se realizé un estudio observacional, descriptivo y transversal en la Universidad de Ciencias Médicas
de Granma, durante el primer semestre del curso 2018-2019. La muestra utilizada para el estudio se
escogio aleatoriamente y estuvo compuesta por 70 estudiantes, 35 de cada sexo, con un rango de edad
comprendido entre los 23 y 25 afios pertenecientes al sexto afio de medicina de la Universidad de Cien-
cias Médicas de Granma.



Se aplico la Escala Unidimensional de Burnout Estudiantil (EUBE) para medir el nivel de Burnout en
los estudiantes de medicina. Esta escala, creada y validada por el Dr. C. Arturo Barraza y colaborado-
res33 (2008) de la Universidad Pedagdgica de Durango consta de 15 items (Anexo 1) y reportd un nivel
de confiabilidad de 91 en alfa de Cronbach y de 90 en la confiabilidad por mitades segun la féormula de
Spearman-Brown. Este instrumento mide nivel de agotamiento fisico, emocional y cognitivo en los es-
tudiantes, respetando el concepto unidimensional del Sindrome de Burnout por el que se rige este traba-
jo y ha demostrado un muy buen nivel de confiabilidad. Ademas, se ha confirmado la homogeneidad y
unidireccionalidad de los items que componen la Escala y los resultados en la relacion de los items y el
puntaje global de la escala permiten afirmar que todos los items forman parte del Burnout Estudiantil.
Se aplico luego otra encuesta confeccionada por el tutor y los autores (Anexo 2) a la muestra piloto. El
registro primario lo constituyé el formulario, donde se registraron los datos obtenidos de las encuestas.

Los datos recogidos se depositaron en una base de datos creada al efecto y fueron procesados por el
procesador estadistico SPSS 15.0 para Windows. Se utilizo la estadistica descriptiva y los resultados
obtenidos se expresaron en tablas de frecuencias absolutas, relativas y porcentuales para su mejor com-
prension.

A. Aspectos Eticos

Para la realizacion de esta investigacion se tuvo en cuenta la firma del consentimiento informado por
parte de la poblacion estudiada, asi como todos los principios éticos necesarios para la realizacion del
mismo y ademas cumpliendo con los criterios de Helsinki

III. RESULTADOS

Los estudiantes de medicina de sexto afio de la UCMG estan afectados en su mayoria por el Sindrome
de Burnout leve (33 para un 47.14% del total). Las hembras estdn mds afectadas que los varones.

Tabla 1. Prevalencia del Sindrome de Burnout.

% SSB % SBL % SBM % SBP %
NE
Hembras 35 50 - - 18 25.71 15 21.42 2 2.85
Varones 35 50 8 11.43 15 21.42 12 17.14 - -
Total 70 100 8 11.43 33 47.14 27 38.57 2 2.85

Fuente: Elaborado por el autor.
Nota: Abreviaturas: NE: niimero de estudiantes; SSB: Sin Sindrome de Burnout; SBL: Sindrome de Burnout leve; SBM:
Sindrome de Burnout moderado; SBP: Sindrome de Burnout profundo; %: Por ciento.

En este estudio se constatd que, de las cinco sustancias consumidas por los estudiantes de la Filial de
Ciencias Médicas, las que han sido mas comunmente consumidas por la mayoria de los estudiantes han
sido el café natural y la cafeina sintética para un 84,28 y un 82,85 % del total respectivamente, seguidas
del alcohol para un 80% del total, sin encontrarse diferencias significativas entre el consumo de estas
tres drogas.
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Tabla 2. Distribucion segun el tipo de droga consumida y cantidad de consumo.

Cantidad de consumo

Consumo Menos de mas de un tra- Mas de una caneca
Alcohol 20 ml 20(20ml) y menos de (350ml)
(un trago) una caneca(350ml)
Si 25 26 5
No - - -
Cantidad de consumo
Consumo | taza / 2 a3 taza/ dia + de 3 taza / dia
Café Natural ,
dia
Si 33 14 12
No - - -
Cantidad de consumo
Consumo Menos de Hasta 10/dia De 11 a 20 /dia Mas
Cigarro 10/dia de 20/
dia
Si 14 7 2 1
No - - - -
Consumo Cantidad de consumo
Psicofarmacos 1 diario 2 diarios 3 diarios
Si 36 2 3
No - - -
Consumo Cantidad de consumo
Cafeina sintética 1 diario 3 diarios
Si 56 -
No - -

Mas. Fem. Total
37 19 56
- - 14
Mas. Fem. Total
26 33 59
- - 11
Mas. Fem. Total
6 18 24
- 46
Mas. Fem. Total
5 36 41
- - 29
Mas. Fem. Total
24 35 58
- - 12

Fuente: Encuesta

Con relacion a los motivos por los cuales los estudiantes refieren consumir las sustancias en el estu-
dio realizado, se constaté que hubo un predominio de “para sentirme mejor” (23,72%) como el principal
motivo por el que se consumian sustancias de este tipo. Por otra parte, “para poder estudiar” fue senala-

da por 49 estudiantes (20,76%) y “divertirse” por 47(19,91%).

Tabla 3. Distribucion segun los motivos de consumo de las drogas.

Motivos de Consumo de las drogas Frecuencia Porcentaje
Divertirse 47 19,91
Para evadir la rutina 18 7,62
Porque me gusta 21 8,89
Porque mis amigos lo hacen 3 1,27
Experimentar nuevas sensaciones 7 2,96
Porque me incitan a hacerlo. 1 0,42
Escapar de la realidad 31 13,13
Para relaciones mejores - -
Para mantener relaciones sexuales 3 1,27
Para poder estudiar 49 20,76
Para sentirme mejor 56 23,72
Total 236 100

Fuente: Encuesta



Al definirse el Sindrome de Burnout desde el punto de vista unidimensional como un estado de ago-
tamiento fisico, emocional y cognitivo por el involucramiento prolongado a situaciones generadores de
estrés 2, tiene un impacto importante en la poblaciéon estudiantil mundial, y Cuba no es la excepcion.
Particularmente, los estudiantes de medicina al tener una carga de estudios significativa, estudiar pa-
cientes en estado critico y enfermedades complejas pueden ser muy vulnerables. En una minuciosa
busqueda realizada se encontraron s6lo pocos trabajos que abordan este sindrome unidimensionalmente
en estudiantes de medicina.

En un estudio realizado por Santen”) el 9.8 % de los estudiantes corresponden al género masculino y
el 90.2% al género femenino. El 70.6% presentan una edad que oscila entre 18 y 21 afios; el 13.7% pre-
senta una edad que oscila entre los 22 y 25 afios; y el 15.7% presenta una edad que oscila entre 26 y 29
afnos aqui se le aplic6 la Escala Unidimensional de Burnout Estudiantil durante el mes de noviembre del
afio 2007 a una muestra no probabilistica de 51 alumnos de la Facultad de Enfermeria y Obstetricia de
la Universidad Juarez del Estado de Durango. Los resultados obtenidos permiten afirmar que todos los
alumnos encuestados presentan el Sindrome de Burnout Estudiantil, aunque, mayoritariamente éste se
presenta con un nivel leve (84% de los encuestados).

El analisis de diferencia de grupos permitié reconocer que las alumnas encuestadas consideran, con
una mayor frecuencia, que sus problemas escolares las deprimen facilmente, asi mismo afirman tener
mas problemas para recordar lo que estudian que sus compafieros varones. Por su parte, se pudo consta-
tar que la variable edad no establece diferencias significativas en los items que componen la Escala
Unidimensional del Burnout Estudiantil.

En un segundo estudio realizado por Barraza® donde la escala fue aplicada a 60 alumnos ubicados en
la colonia Azcapotzalco de la ciudad de Durango. La media general obtenida en este estudio es de 1.90,
lo que permitié a su autora afirmar que los alumnos encuestados presentan un nivel leve de Burnout.

En un tercer estudio realizado por Vazquez @ en estudiantes de la Universidad de Vallarta, se aprecia
que la mayor cantidad de estudiantes fueron diagnosticados con Burnout leve.

A partir de este estudio inicial o exploratorio se podran tomar medidas terapéuticas y profilacticas que
permitan tratar a este Sindrome silencioso y peligroso que afecta a la comunidad universitaria, pues una
de las principales dificultades es que no se realiza el correcto diagnostico que permitan un tratamiento
adecuado del propio sindrome y sus consecuencias.

Este sindrome adquiere particular relevancia en el periodo universitario puesto que esta etapa del
desarrollo de la mayoria de los estudiantes estd caracterizada por aserciones de independencia,
experimentacion con nuevos comportamientos adultos y sentimientos de invulnerabilidad que se pueden
convertir en promotores de la ingesta de bebidas alcohdlicas u otro tipo de drogas, movidos por
sentimientos emociones, busqueda de experiencias novedosas o meras necesidades afectivas. De la
misma forma en que es de gran importancia la relacion con los compafieros, las relaciones con el sexo
opuesto también lo son; la meta deseada de aceptacion podria motivar a los estudiantes a socializar,
pero la interaccion con gente desconocida y las situaciones especificas de exigencia social podrian
producir sentimientos de ansiedad social en algunos ya que algunos estudiantes reportan nerviosismo o
ansiedad cuando interactian con miembros del sexo opuesto. No obstante, en la decision de consumo de
alcohol intervienen percepciones de las consecuencias del consumo en forma de expectativas positivas;
por ejemplo, la percepcion del alcohol como reductor de ansiedad y un facilitador social; y la
percepcion de no poseer otras estrategias para reducir la ansiedad. 19
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Otros estudios en universitarios peruanos similares al nuestro refieren al respecto, que el consumo
generalizado de drogas puede estar relacionado con su rol como facilitador en las relaciones sociales, en
situaciones grupales, como también la gran aceptacion por otros compaieros, asimismo, el empleo de
tabaco podria bien ser resultado del efecto de modelos grupales que fuman en un ambiente donde el
joven universitario busca aproximarse al grupo, sin dejar de lado el efecto de las caracteristicas adictivas
de la propia sustancia, datos parecidos también son reflejados en una investigacion realizada en
universitarios mexicanos, comparando nuestros resultados podemos citar que los universitarios
presentes en esta investigacion consumian motivados por otras causas como son para sentirse mejor,
para poder estudiar y para divertirse, en ese orden respectivamente, y existen estas diferencias como es
logico ya que las personas que componen la comunidad universitaria no son muy diferentes en sus usos
de drogas que el resto de miembros de la sociedad a la que pertenecen segun lo planteado en un trabajo
realizado con un mismo fin que este en la Universidad de Mélagra. (!!-13)
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