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Resumen:

Introduccion: en Cuba, el desarrollo del programa de psicoprofilaxis obstétrica representa un gran pro-
greso en cuanto a la atencion integral del embarazo, parto y puerperio. No obstante, el programa no po-
see la promocion y demanda que requiere, situacion que atenta contra su correcto funcionamiento.
Objetivo: evaluar la efectividad de materiales educativos que puedan ser usados en la promocion del
programa de Psicoprofilaxis obstétrica(PPO) a nivel territorial en el municipio capital de la provincia de
Artemisa.

Meétodos: se realiz6 un estudio pre-experimental de pre-test y post-test a un grupo. Se escogieron 25
gestantes hospitalizadas en el Hogar Materno “Mariana Grajales” ubicado en el municipio capital de la
provincia de Artemisa, Cuba, por muestreo no probabilistico intencional, por criterios durante el afio
2020. Se disefiaron materiales, se presentaron al consejo cientifico provincial y se establecio su validez
de contenido y facial. Para valorar la efectividad de los materiales educativos propuestos se aplicaron la
guia de encuesta y la prueba de Mc Nemar.

Resultados: un 48 % afirmo haber escuchado del tema sin afirmar su dominio y predominé un 72%,
88% Yy 76% respectivamente de respuestas negativas sobre el conocimiento de las ventajas de la PPO.
Conclusiones: se acrecienta la calidad de la promocidn de salud en la PPO con la efectividad del disefio
y empleo de materiales educativos que incentiven la promocion y el conocimiento de gestantes, familias
y profesionales de la salud involucrados que ayuden y conduzcan a la mujer cubana a vivir el proceso
del parto desde una experiencia plena.

Palabras clave: preparacion fisica; preparacion psiquica; mujer; materiales educativos promocién de
salud.
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I. INTRODUCCION

Mundialmente, se han reorientado los objetivos de los programas de Psicoprofilaxis Obstétrica (PPO)
acorde al nuevo modelo de atencion integral en salud que asume como centro a la persona en todas sus
dimensiones: bioldgicas, fisicas, sociales, espirituales y psicoldgicas, razon por la cual, el conjunto de
actividades y técnicas que integran el PPO intencionan una atencion integral a la mujer durante todo el
proceso del embarazo, parto y puerperio, con participacion activa del padre y la familia.®

En los ultimos afios esta situacion ha cambiado. Los futuros padres y los profesionales de la salud se
han preocupado por abordar temas orientados a mejorar la salud materna, preparacion fisica, psicolégica
y emocional para lograr la llegada de un hijo, y por adoptar, una actitud positiva ante la nueva situacion.
Surge, de esta manera, un conjunto ordenado Yy sistematizado de ideas racionales con fundamentos re-
flexoldgicos que, siguiendo una metodologia, parecio dar, como Unico resultado, la supresion del dolor
de la contraccion uterina durante el parto y que se denomind Psicoprofilaxis obstétrica (PPO). @
Actualmente se propone la PPO como un elemento de la atencién integral a la mujer. Especificamente
en Cuba, en el caso de los Hogares Maternos se organizan los talleres con la participacion activa del
padre o el familiar que acompariara a la gestante en el parto, ademas, se concibe el desarrollo diario de
la gimnasia aerobica apropiada para la gestante. Se reconoce, ademas, el fortalecimiento respecto a la
divulgacion del curso, al tomar en cuenta las iniciativas y caracteristicas de cada localidad.

Si se analiza que la Promocion de la Salud (PS) es el proceso que permite a las personas incrementar el
control sobre su salud para mejorarla conduciria ineludiblemente al empleo de sus herramientas en fun-
cién del perfeccionamiento: la informacion, la comunicacién en salud y la educacion para la salud. Se
trata de un enfoque que va mas allad del comportamiento individual hacia uno que asegura un entorno
social, fisico y politico que promueve la salud desde la relacion y complemento de estas herramientas
con un caracter sistematico.

En consecuencia, con lo anterior, contextualizar la PS a la preparacion integral de la mujer y familia
para vivir la experiencia del parto como un acto unico, personal y placentero constituye una solucion
desde la investigacion cientifica. El colectivo de autores de la presente investigacion, en la busqueda de
la bibliografia consultada, no encontré estudios nacionales actuales que aborden la promocién del pro-
grama desde el empleo de materiales educativos. Tampoco en la busqueda realizada en los materiales
educativos que utiliza el Departamento de Educacién y Promocién para la salud de Artemisa, se encon-
traron ejemplares directamente relacionados a la promocion del PPO que puedan emplear los diferentes
profesionales de la salud que laboran en ambos niveles y otros actores de la comunidad. De estos ha-
llazgos se deriva la pertinencia de la propuesta con el respectivo analisis de costo-beneficio donde es
imprescindible la actuacion intencionada de profesionales de la salud, gestores y administrativos en el
apoyo continuo para su realizacion.

Por lo que se establece como objetivo general del estudio: Determinar la efectividad de materiales edu-
cativos disefiados para la promocion del PPO en el hogar materno del municipio capital de la provincia
de Artemisa durante el periodo 2019-2020.

Il.- METODO
Se realiz6 un estudio pre-experimental de pre-test y post-test a un grupo.
Grupo A 01 X 02. La investigacion se conformé en cuatro etapas: 1) diagnéstico, corres-

pondiente al pre-test; 2) disefio y 3) intervencion, contempladas en el test; 4) evaluacidn, que constituye



el post-test. Para la etapa de diagndstico se realizd un estudio exploratorio que caracterizé el estado ac-
tual de la preparacion psicofisica de la gestante. Se aplicaron métodos empiricos y tedricos para la bus-
queda y anélisis de la informacion. Para la etapa de disefio, intervencién y evaluacion se disefiaron y
promocionaron los materiales educativos (tripticos e infografias) dirigidos a las gestantes y familiares.

Del total de gestantes hospitalizadas en el Hogar Materno “Mariana Grajales” ubicado en el munici-
pio capital de la provincia de Artemisa, Cuba, se escogieron 25 gestantes por muestreo no probabilistico
intencional por los criterios que se evidencian a continuacion:

v Nuliparas mayores de 18 afios, con edad gestacional entre 20 y 24 semanas de gestacion y clasi-
ficadas con bajo riesgo obstétrico.

v Primiparas o multiparas mayores de 18 afios, con edad gestacional entre 20 y 24 semanas de
gestacion, clasificadas con bajo riesgo obstétrico y con antecedentes de parto fisioldgico.

Los criterios de exclusion son los siguientes:

v’ adolescentes, mujeres con cesareas electivas o iteradas, con edad gestacional mayor de 32 sema-
nas de gestacion, clasificadas con riesgo obstétrico o que no pertenezcan al area de salud donde
se realiza el estudio.

Se utiliz6 una guia de encuesta (Anexo 1) con la finalidad de determinar el grado de conocimiento que
poseian las gestantes sobre el PPO desde la promocion y educacion recibida desde el inicio de la gesta-
cion. Posterior a esta etapa y en correspondencia con los resultados obtenidos se disefiaron los materia-
les educativos (Anexo 2).
La concepcion de los materiales educativos se rigio por el Proceso de Disefio (PD) que emplea el Insti-
tuto Superior de Disefio (ISDi) de la Universidad de la Habana con tres momentos fundamentales: in-
vestigacion (Fase Necesidad), generacion de ideas (Fase Proyecto) e implementacion del disefio (Fase
Produccion). Para la etapa de intervencion, se concibio el establecimiento de coordinaciones con el lu-
gar de estudio y con el Departamento de Educacion y Promocion para la salud de la provincia Artemisa.
Se procedio con la presentacion para su aprobacion al consejo cientifico a nivel provincial y se transito
a su validacion para posterior implementacion. Para ello, se establecio su validez de contenido y facial.
Para valorar la efectividad de los materiales educativos propuestos se aplico la guia de encuesta a la
Aspectos éticos
Para la ejecucion de la investigacion se obtuvo la aprobacién de las autoridades correspondientes y el
consentimiento de las mujeres que aceptaron participar en el estudio, sobre la base de las consideracio-
nes éticas establecidas para la investigacion aprobadas y evaluadas por el Comité de ética de la institu-
cién y la provincia.

I1. RESULTADOS

e Resultados del instrumento aplicado a la muestra de estudio
La tabla 1 muestra que un 48 % afirma haber escuchado del tema sin afirmar su dominio. Ya relacio-
nado con la informacién y las ventajas de la PPO existe un predominio del 72%, 88% y 76% respecti-
vamente de respuestas negativas sobre el conocimiento de estos aspectos.
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Tabla 1: “Conocimiento e informacion sobre el tema en las gestantes encuestadas”

Aspectos Si No Lohe escuchado

% % %
Conocimiento general del tema 2 9 12

8% 36% 48%
Informacion sobre PPO 2 18 5

8% 72% 20%
Temas de la PPO 0 22 3

88% 12%

Ventajas de la PPO 3 19 3

12% 76% 12%

La tabla 2 muestra un predominio de respuestas negativas en la gran mayoria de las opciones de vias
de obtencion del conocimiento propuestas obteniendo los mayores valores negativos: los murales y pan-
cartas informativas en los centros de salud. En tanto, se destaca que los profesionales de la salud fue la

via de mayor por ciento en las respuestas afirmativas con un 60 %.
Tabla 2: “Vias de obtencion de conocimiento e informacion sobre el tema”

Aspectos Si % No%
Murales en centros de salud. 1 4% 24 96%
Pancartas informativas en centros de salud. 1 4% 24 96%
Profesionales de la salud 15 10

60% 40%
Radio 6 19

24% 76%
Television 1 4% 24 96%
Carteles, afiches, folletos 1 4% 24 96%
Familiares 2 8% 23 92%
Lideres de la comunidad y organizaciones de masas: 6 19 76%
CDRy FMC. 24%

Oras vias 12 13

48% 52%

Resultados del proceso de validacion de los materiales educativos

La validacion de contenido quedo establecida a través de la valoracion de expertos con una unanimi-
dad de criterios positivos sobre la claridad, pertinencia, secuencia, tipo de imagenes, de colores y de
lenguaje utilizado, asi como la relacion entre todos estos aspectos y que se establecia la claridad de la
poblacion diana y sus objetivos. Solo sugirieron aumentar la tipografia para que su mejor lectura.

Por su parte, la validacion facial (linglistica) quedo establecida al obtener como resultado en la apli-
cacion de la version preliminar del material educativo que el 100,00% de las mujeres seleccionadas res-
pondieron que era adecuada la comprension, tiempo de lectura, claridad en las instrucciones sobre el
tema, armonia del disefio y mensaje que trasmite, argumentando que se obtenia conocimiento sobre la
PPO con su lectura y consulta.

Resultados de la aplicacion de los materiales educativos

La comparacién de los cambios en los resultados de la encuesta a las 25 gestantes antes y después de
socializados los materiales educativos disefiados posibilitd constatar su efectividad. Los aspectos 2, 3 'y



4 evidencian un cambio positivo. En particular se destaca la transformacion lograda en el conocimiento
de los aspectos primordiales para el logro de una preparacion integral de la mujer, pareja y familia para
el parto (Tabla 3).

Tabla 3: “Comparacion de los resultados en el conocimiento sobre el tema de la muestra de estudio”

Categoria de comparaciéon n=25

Aspectos Antes Después
: . Comparacion
Si No Lo he escu- Si N Lo he escu- P
% % chado % 0 chado
% % %
Conocimiento 2 9 12 18
eneral del te- 8% 36 48% [ p= 0,800
g % % 8 20% p <0.05
ma o
0
re PP 0 0 0 p=0,
sobre PPO % % Sy
Temas de la 0 22 3 22 0 3 p= 0,450
88 12% 88 12% p <0.05
PPO % %
Ventajas de 3 19 3 22 0 3 p= 0,450
la PPO 12 76 12% 88 12% p <0.05
% % %
DISCUSION

Munares-Garcia expresa que la PPO se basa en la preparacion para el parto y la maternidad otorgandole
un concepto educativo e instructivo para mejorar no solo las condiciones de la mujer, sino que se con-
vierte en proceso familiar desde las actividades preparatorias para mujeres y para los hombres. @

En Cuba, las actividades de PPO estan legisladas desde que, en el afio 1992, la Federacion de Mujeres
Cubanas propuso al Ministerio de Salud Publica la aplicacion del Programa Nacional de Maternidad y
Paternidad Responsables. ©® Sin embargo, los resultados de la practica demuestran que no existe una
buena preparacion que posibilite a la mujer embarazada y a su pareja el adecuado desempefio de sus
roles durante el proceso del parto. 8

En relacion con lo anterior, es una realidad que, en todas las unidades del Sistema Nacional de Salud
cubano, los profesionales realizan acciones de promocion y educacion para la salud; no obstante, la ca-
lidad de su desarrollo puede verse comprometida para garantizar la modificacion de las actitudes y con-
ductas de la poblacién a quien va dirigida. Especificamente la PPO debe utilizar técnicas educativas,
instrumentos y medios que le permiten al profesional de la salud, comunicarse con las gestantes y fami-
lias para lograr su participacion activa en la adquisicién del conocimiento necesario que le permitan
vivir su experiencia de parto de forma plena desde la preparacion recibida.

En un estudio consultado sobre la evaluacién del Programa Maternidad y Paternidad Responsables en el
municipio Ciego de Avila, se encontr6 que, el 64% resultaron preparadas en el Programa y sus autores
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relacionan el hallazgo con la estabilidad del trabajo del area de referencia y del personal de Promocidn
de Salud. ® Por su parte, un estudio realizado en Acobamba muestra que solo el 40,5% posee un cono-
cimiento regular sobre los beneficios de la psicoprofilaxis y un 69.0% sobre sus sesiones. ©-19

En otro estudio cubano consultado, Urquiza Fonseca 2 y Santana Espinosa®®, expone la necesidad de
los recursos humanos necesarios, asi como su correcta utilizacion en el desarrollo del programa.

Los autores coinciden parcialmente con estos resultados al relacionar la preparacion del personal de
salud en el logro del desarrollo del PPO vy aseveran, basados en los resultados obtenidos y en la expe-
riencia asistencial con el desarrollo del programa en su localidad, que cualquier fluctuacion esta inti-
mamente relacionada con la promocion y demanda del PPO vy su sensibilizacion muy unida al déficit de
materiales educativos para este fin, la falta de creatividad en su disefio y el deterioro creciente de su
desarrollo en ambos niveles de atencion. Se intenciona en este sentido, la concreta necesidad de fortale-
cer la promocion y demanda del PPO (ampliamente deficitaria a criterio del colectivo de autores) desde
cada contexto local, con las caracteristicas especificas, aludiendo a las actuales tecnologias disponibles
y hacer un uso mas eficiente y consiente del marketing social en salud para aumentar el conocimiento
del tema y con ello, la PS desde el programa y su ascenso como linea central de trabajo declarada por el
Ministerio de Salud Publica (MINSAP) y la Federacion de Mujeres Cubanas (FMC).

La limitacion del presente estudio se sustenta en la contextualizacion local de la efectividad de la pro-
puesta y en el carente acceso a recursos materiales que permitan su impresion a gran escala.

1. CONCLUSIONES

Se logra aumentar la calidad de la PS en la PPO con la efectividad del disefio y empleo de materiales
educativos que incentivaron la promocion y el conocimiento de gestantes, familias y profesionales de la
salud involucrados que ayudaron y condujeron a la mujer artemisefia a vivir el proceso del parto desde
una experiencia plena con la aplicacion de los saberes aprendidos.
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