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Resumen: Introduccion: la condicion del sistema estomatognatico tiene un impacto directo en la sa-
lud general, el rendimiento deportivo y el riesgo de padecer lesiones en los adolescentes que practican
deportes Obijetivo: determinar el nivel informacion sobre salud bucodental y practica deportiva en los
adolescentes de los deportes de combate y juego con pelotas. Métodos: se realiz6 un estudio descriptivo
de corte transversal, durante el mes de diciembre de 2020. La poblacion estuvo conformada por 307
adolescentes de los deportes de combate y juego con pelotas de la Escuela de Iniciacion Deportiva Es-
colar Provincial Lino Salabarria Pupo de Sancti Spiritus. Se seleccion6 una muestra probabilistica y
aleatoria de 53 adolescentes. Se utiliz6 la encuesta para constatar el criterio de los adolescentes en rela-
cion con el conocimiento general sobre salud bucodental y practica deportiva. Resultados: el 64,2 %
de los adolescentes manifestaron que nunca usan el protector bucal. El 67,9 % y el 52,8 % nunca habian
recibido charlas educativas sobre traumatismos dentales e higiene bucal respectivamente. Conclusio-
nes: el nivel de informacion sobre salud bucodental y practica deportiva en los adolescentes de los de-
portes de combate y juego con pelotas es inadecuado. Es imprescindible educar a los deportistas desde
la adolescencia sobre los problemas potenciales de las afecciones bucales y las medidas preventivas que
se deben implementar para el mantenimiento de la salud general y la mejora de la practica deportiva.
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I. INTRODUCCION

La Estrategia Mundial y los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) centran su interés en la ado-
lescencia, junto con las mujeres y nifios, sefialando que son fundamentales para el logro y éxito de la
Agenda 2016- 2030. De esta manera, se reconoce la importancia de invertir y generar oportunidades en
la adolescencia, no sélo por los problemas de salud especificos que los afectan, sino que se visualiza
como una etapa decisiva del desarrollo, que presenta grandes oportunidades para construir y consolidar
formas de vida saludable. &)

La actividad fisica pasa a ser considerada como un componente importante dentro de un estilo de vida
saludable en la adolescencia, ya que la realizacion de ejercicio fisico sistematico y de cierta intensidad
constituye un factor de proteccion de la salud y de prevencion de diferentes enfermedades. @

La préctica deportiva es buena para la salud y debe potenciarse siempre. Sin embargo, también puede
afectar negativamente a nivel bucodental. Las bebidas deportivas y suplementos con gran cantidad de
azucares y acidos pueden causar caries, enfermedad periodontal y erosion dental. Se ha demostrado que
casi una de cada tres lesiones dentales producidas en los nifios y adolescentes ocurre durante las activi-
dades deportivas. La condicion del sistema estomatognatico, de igual manera, tiene un impacto directo
en la salud general, el rendimiento deportivo y el riesgo de padecer lesiones en los adolescentes que
practican deportes. ©

La alta prevalencia de afecciones bucodentales en los adolescentes, junto con la relacion directa entre
practica deportiva y salud bucodental, hacen necesaria la prevencion y promocién bucal a nivel escolar,
sanitario y familiar. En la provincia de Sancti Spiritus no se han realizado estudios que determinen el
nivel de informacién de los adolescentes que practican deportes sobre el tema, de manera que permita
promover estilos de vida saludables en la adolescencia y crear conciencia sobre la importancia de una
buena salud bucodental, para beneficiar la practica deportiva.

El propdsito del trabajo es determinar el nivel de informacidn sobre salud bucodental y practica de-
portiva en los adolescentes de los deportes de combate y juego con pelotas de la EIDE Provincial Lino
Salabarria Pupo de Sancti Spiritus.

Il. METODO

Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal, durante el mes de diciembre de 2020. La pobla-
cién estuvo conformada por 307 adolescentes de los deportes de combate y juego con pelotas de la
EIDE Provincial Lino Salabarria Pupo de Sancti Spiritus. Se selecciond una muestra probabilistica y
aleatoria de 53 adolescentes, previo consentimiento informado.

Se empleo6 una encuesta de variables alternativas que permitio constatar el criterio de los adolescentes
en relacién con el conocimiento general sobre salud bucodental y préctica deportiva. Las variables estu-
diadas fueron: deporte, uso del protector bucal, lesion bucal por el deporte, asistencia al estomatologo
después de sufrir una lesion bucal por el deporte, charlas educativas recibidas sobre prevencion de
traumatismos dentales, charlas educativas recibidas sobre higiene bucal, influencia de la salud bucoden-
tal en el rendimiento deportivo. Para la recoleccion de la informacion se aplico un cuestionario de siete
preguntas cerradas a cada adolescente. El nivel de informacidn sobre salud bucodental y practica depor-
tiva fue valorado en tres escalas segun la puntuacion obtenida a partir de las respuestas emitidas por los
adolescentes:



- Adecuado: de 7 a 10 puntos
- Poco adecuado: de 4 a 6 puntos
- Inadecuado: de 0 a 3 puntos

El instrumento disefiado por los autores se sometid a una validacion de contenido a través del criterio
de expertos conformado por dos doctoras en Estomatologia General Integral, un médico especialista en
Medicina del Deporte y dos entrenadores deportivos con mas de 10 afios de experiencia.

Se utilizé la estadistica descriptiva para la obtencidn, organizacion y descripcion de la informacion la
cual fue recogida en una base de datos utilizando Microsoft Excel. También se utilizo el paquete SPSS
version 15.0.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica y Consejo Cientifico de la Universidad de Ciencias
Medicas de Sancti Spiritus y por la institucion escolar de donde provenian los adolescentes. Se siguie-
ron los principios de la Declaracion de Helsinki.

I1l. RESULTADOS

Se encuestaron 53 adolescentes pertenecientes a los deportes de combate y juego con pelotas de la
EIDE Provincial Lino Salabarria Pupo de Sancti Spiritus. El 64, 2 % de los adolescentes manifestaron
que nunca usan el protector bucal, destacandose los deportes de taekwondo y lucha libre con el 100 % y
el 93,8 % respectivamente. El 22,6% lo usan durante la competencia donde sobresalié el boxeo con el
63,6 % de los encuestados. Solo el 11,3 % de los adolescentes lo usan durante el entrenamiento y la
competencia (Tabla 1).

Tabla 1.Uso del protector bucal en los adolescentes segun deporte. EIDE Provincial Lino Salabarria Pupo. Sancti Spiritus.
2020.

Uso del protector bucal

Deporte Entrenamiento Competencia Ambas Nunca Total

No % No % No % No % No %
Kérate 0 0 4 44.4 1 11,2 4 44.4 9 17
Lucha Libre 1 6,2 0 0 0 0 15 9338 16 30,2
Taekwondo 0 0 0 0 0 0 7 100 7 13,2
Boxeo 0 0 7 63,6 4 364 O 0 11 20,8
Baloncesto 0 0 0 0 1 16,7 5 83,3 6 11,3
Fatbol 0 0 1 25 0 0 3 75 4 7,5

Total 1 19 12 22,6 6 11,3 34 64,2 53 100
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De acuerdo con los datos expuestos en la tabla 2 acerca de la informacion sobre prevencion de trau-
matismos dentales e higiene bucal en los adolescentes, el 67,9 % nunca habian recibido charlas educa-
tivas sobre traumatismos dentales y el 52,8 % sobre higiene bucal. EI boxeo fue el deporte méas afectado

con el 90,9 % de los encuestados en ambos casos.

Tabla 2. Charlas educativas recibidas sobre prevencion de traumatismos dentales e higiene bucal en los adolescentes se-

gun deporte. EIDE Provincial Lino Salabarria Pupo. Sancti Spiritus. 2020.

Charlas educativas recibidas sobre preven-

Charlas educativas recibidas sobre higiene

cion de traumatismos dentales bucal
Deportes

Frecuente- Alguna vez Nunca Frecuen- Alguna vez Nunca

mente temente

No % No % No % No % No % No %
Karate 1 11,2 3 33,3 5 55,5 4 444 4 444 1 11,2
Lucha libre 5 312 O 0 11 68,8 5 312 O 0 11 68,8
Taekwondo 1 143 3 4285 3 42,85 2 28,6 3 42,8 2 28,6
Boxeo 0 0 1 9,1 10 90,9 1 9,1 0 0 10 90,9
Baloncesto 1 16,7 1 16,7 4 66,6 1 16,7 2 33,3 3 50
Fatbol 0 0 1 25 3 75 1 25 2 50 1 25
Total 8 151 9 17 36 67,9 14 264 11 20,8 28 52,8

Por otra parte el 35,8% de los encuestados manifestaron haber sufrido una lesion bucal producto a la
practica deportiva y solo seis acudieron al estomat6logo. EI 88,7 % del total de encuestados declararon
no asistir al estomatélogo después de una lesidn bucal, sobresaliendo el karate y el baloncesto con el
100 % de los encuestados. No obstante el 73,6 % del total de adolescentes consideraron que la salud
bucodental influye en el rendimiento deportivo en contraste con el 63,6 % de los adolescentes que prac-

tican boxeo que expresaron que no (Tabla 3).



Tabla 3. Salud bucodental y préctica deportiva en los adolescentes segun deporte. EIDE Provincial Lino Salabarria Pupo.
Sancti Spiritus. 2020.

Salud bucodental y practica deportiva

Deporte Lesion bucal producto de la Asistencia al estomatélogo Influencia de la salud
practica deportiva después de sufrir una lesién bucodental en el rendi-
bucal miento deportivo
Si No Si No Si No
No % No % No % No % No % No %
Kérate 4 444 5 5,6 O 0 9 100 8 889 1 111
Lucha libre 9 56,2 7 438 2 12,5 14 875 16 100 0 0
Taekwondo 3 429 4 571 1 14,3 6 857 5 71,4 2 28,6
Boxeo 2 182 9 81,8 2 182 9 81,8 4 364 7 63,6
Baloncesto 0 0 6 100 0 0 6 100 4 66,7 2 33,3
Futbol 1 25 3 75 1 25 3 75 2 50 2 50
Total 19 358 34 64,2 6 11,3 47 88,7 39 73,6 14 26,4

En la tabla 4 se presenta el nivel de informacién de los adolescentes de los deportes de combate y
juego con pelotas sobre salud bucodental y practica deportiva. EI 56,6 % de la muestra mostré un nivel
inadecuado siendo més notable en los deportes de boxeo (72,7 %), futbol (75 %), baloncesto (66,7 %) y
lucha libre (56,2 %).
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Tabla 4. Nivel de informacién sobre salud bucodental y practica deportiva en los adolescentes segln deporte. EIDE Pro-
vincial Lino Salabarria Pupo. Sancti Spiritus. 2020.

Nivel de informacién sobre salud bucodental y practica deportiva

Deporte Adecuado Poco adecuado Inadecuado Total
No % No % No % No %

Karate 0 0 5 55,6 4 444 9 17
Lucha Libre 0 0 7 43,8 9 56,2 16 30,2
Taekwondo 0 0 5 71,4 2 286 7 13,2
Boxeo 0 0 3 27,3 8 72,7 11 20,8
Baloncesto 0 0 2 33,3 4 66,7 6 11,3
Futbol 1 25 0 0 3 75 4 7,5
Total 1 1,9 22 41,5 30 56,6 53 100

De la Parte Serna AC,  plantea que el alto interés generado por el deporte y la competicion, han
provocado una paulatina incorporacién de conocimientos relacionados con la salud, a este campo cienti-
fico. En este sentido, la estomatologia no queda rezagada, asumiendo un papel de apoyo al &mbito del
deporte, contribuyendo de manera positiva a mantener un estado adecuado de la salud de los deportistas.

Desde este punto de vista los autores consideran que el vinculo de los entrenadores deportivos con el
estomatologo es fundamental para brindar una adecuada atencidn estomatoldgica y lograr cambios de
actitudes en los deportistas que permitan llegar a resultados y tratamientos exitosos.

La investigacion coincide con los resultados alcanzados por Hernandez Pastrana C et al. © los cuales
refieren en su estudio que solo el 21 % de los deportistas usan el protector bucal durante la practica de-
portiva y la mayoria, un 79 %, no lo usan.

Melo de Aratjo F et al. © muestran en su investigacion que el 85 % de los deportistas de la seleccion
brasilefia de judo no usan protectores bucales, por lo que estan expuestos, al igual que los adolescentes
del estudio, a sufrir traumatismos dentomaxilofaciales de forma constante.

Se concuerda con Lopez Vantour AC et al. P en que las lesiones dentomaxilofaciales son casi endé-
micas en el deporte, sobre todo en la adolescencia. Los adolescentes que practican deportes de combate,
tales como el boxeo o la lucha libre, estdn mas propensos a recibir fuertes golpes y caidas en entrena-
mientos y en competencias, de ahi la importancia de recomendar siempre el uso del protector bucal.

Se demuestra que a pesar que el protector bucal ayuda a reducir significativamente las lesiones den-
tomaxilofaciales, los deportistas en su gran mayoria no lo utilizan. Es una necesidad que los estomato-
logos recomienden el uso obligatorio del protector bucal en la préctica de cualquier deporte, sea aficio-
nado o de alto rendimiento.

Los adolescentes deportistas en su gran mayoria no recibieron charlas educativas sobre la prevencion
de los traumatismos dentomaxilofaciales y la higiene bucal, lo que provoca el desconocimiento acerca
de la importancia de una buena salud bucodental en el deporte.

Es imprescindible educar a los entrenadores, preparadores fisicos, fisioterapeutas deportivos y médi-
cos sobre la importancia de una buena salud bucodental para articular alianzas y promover el desarrollo



de adolescentes sanos fomentando habitos saludables y también entornos de proteccion. En este sentido
las estrategias de promocion, prevencion y tratamiento son de fundamental importancia.

Un estudio realizado por Lépez Vantour AC et al. ) muestra que los practicantes de lucha libre de la
categoria juvenil reportaron antecedentes de traumatismos dentales por lo que fue necesario realizar una
capacitacion sobre el tema en los deportistas adolescentes, lo cual coincide con esta investigacion donde
la lucha libre fue el deporte con mas lesiones bucales producto de la practica deportiva.

La mayoria de los adolescentes deportistas no acudieron al estomatologo después de haber sufrido
una lesion bucal, de manera similar a la investigacion de Berrey Almira T et al. © donde el 80 % de la
muestra no asistio al estomat6logo después de sufrir una lesién en su boca, lo que puede perjudicar su
recuperacion.

Los autores opinan que esto puede suceder porque, como generalmente predominan las fracturas no
complicadas de la corona, y algunas no reflejan sintomatologia, el adolescente no le da importancia y
desconoce las posibles complicaciones. Aunque no provocan la pérdida del diente, si afectan la estética,
lo que puede ocasionar trastornos psicolégicos en el adolescente, preocupado por el cambio de colora-
cion de sus dientes.

La generalidad de los deportistas consideraron que la salud bucodental influye en el rendimiento de-
portivo, no obstante la mayoria de los que practican boxeo expresaron que no. Esto puede estar relacio-
nado con la insuficiente informacidn que recibieron y la escasa cultura en salud bucodental por parte del
deportista y sus entrenadores.

IV. CONCLUSIONES

En la investigacion se revel6 que el nivel de informacion sobre salud bucodental y practica deportiva
en los adolescentes de los deportes de combate y juego con pelotas es inadecuado. En la actualidad es
imprescindible educar a los deportistas desde una edad tan temprana como la adolescencia sobre los
problemas potenciales de los factores de riesgo de la préctica deportiva, que incluye incumplimiento de
medidas técnicas y de proteccion bucodental, a fin de contribuir a la prevencién de afecciones bucales y
al mantenimiento de la salud general y el rendimiento deportivo.
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