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RESUMEN:

Introduccidn: La enfermeria de practica avanzada EPA en Cuba se desarrolla desde 1960. Ha
permitido la superacion desde auxiliares a licenciados y de especialistas, masters y doctores.?
Obijetivo: describir la formacion de posgrado en enfermeria en salud mental en Cuba y su
correspondencia con la enfermeria de préactica avanzada.

Métodos: Investigacion de desarrollo retrospectiva, 2015 - 2021, que aportd evidencia de la
formacion en EPA en salud mental. Se utiliz6 el método histérico Idgico.

Resultados: Existié una especializacion para técnicos en psiquiatria. Se disefio e impartio el
diplomado de enfermeria y salud mental, los egresados tenian mas de 10 afios en los servicios,
el 75 % percibid adquirir excelentes competencias. Los empleadores mostraron satisfaccion,
reforzando un cambio de rol. La formacion de enfermeria en salud mental ha sido una practica
por mas de 50 afios pero no cuenta con el reconocimiento de practica avanzada en el pais.
Conclusiones: se evidencia que la formacién de enfermeria en Cuba en salud mental ha
estado vigente como parte de la educacion permanente, se ha fortalecido fortalecida con la
educacién en el trabajo como estrategia distintiva del sistema de salud, particularmente en la
etapa de la reorientacion de la psiquiatria hacia la comunidad y precisa de un salto cualitativo
hacia la enfermeria de préctica avanzada, debidamente normada y reconocida.
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ABSTRACT

Introduction: APN advanced practice nursing in Cuba has been developed since 1960. It has

allowed improvement from auxiliaries to graduates and specialists, masters and doctors.

Objective: describe postgraduate training in mental health nursing in Cuba and its

correspondence with advanced practice nursing

Methods: Retrospective developmental research, 2015 - 2021, which provided evidence of

APN training in mental health. The logical historical method was used.

Results: There was a specialization for technicians in psychiatry. The nursing and mental
health diploma course was designed and taught, the graduates had more than 10 years in the
services, 75% perceived they acquired excellent skills. Employers showed satisfaction,
reinforcing a role change. Nursing training in mental health has been a practice for more than

50 years but is not recognized as an advanced practice in the country.



Conclusions: It is evident that nursing training in Cuba in mental health has been in force as
part of permanent education, it has been strengthened with education at work as a distinctive
strategy of the health system, particularly in the stage of reorientation of psychiatry. towards
the community and requires a qualitative leap towards advanced practice nursing, duly
regulated and recognized.
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INTRODUCCION

La evolucién de la profesion de enfermeria se reconoce desde que surge la necesidad de que
una persona preste cuidados a otra que los necesite, que se preocupe por las conductas hasta

la importancia de las condiciones sociales y de vida.

La enfermeria de préctica avanzada (EPA), segin lo definié el Consejo Internacional de
Enfermeras (CIE) en un Simposio Mundial celebrado en el afio 2014, es como una enfermera
con una base de conocimiento experto, que posee habilidades para tomar decisiones
complejas y competencias clinicas para una practica amplia, cuyas caracteristicas estan
determinadas por el contexto o pais en el que esta acreditada. A su vez establece que dicha
formacion debe ser entregada a nivel de postgrado. Con este término se designan tanto los
programas de postgrado existente, como la funcién que los profesionales con esta formacion

desempefian.®

Aln cuando este término se registra en la literatura reciente y se reconoce su origen en los
Estados Unidos de Norteamérica en los afios 70 del pasado siglo, dada la necesidad de
prestaciones de enfermeria en zonas rurales donde habia falta de recursos humanos.? Ante
similares condiciones esta experiencia se extiende a otros paises como Canada, Australia,
Nueva Zelanda, Reino Unido, Brasil y Chile, por solo citar algunos.®® En Cuba ha existido
una formacion en el posgrado muy similar desde el afio 1960, que ha permitido el desarrollo

de la profesion..

En Cuba, se han desarrollado similares formas académicas con la caracteristica distintiva de
estar basadas en la educacion en el trabajo, ha recibido diferente nomenclatura y ha ocurrido
de forma acelerada en ocasiones, se han realizado desde el afio 1960 como parte de la reforma
docente y universitaria. Este proceso ha permitido la evolucién ascendente de la superacion
del personal de enfermeria, en el pregrado desde auxiliares a técnicos y posterior a
licenciados, también en el postgrado han transitado a diferentes especialidades, maestrias y
doctorados en ciencias de la enfermeria.® Siempre en correspondencia con las exigencias
que en la asistencia se han tenido que resolver y en ningun caso como enfermeria de préactica

avanzada.



En tal sentido, la especialidad y el diplomado de enfermeria en salud mental han tomado en
cuenta desde su disefio las competencias y las funciones que el personal de enfermeria debe
realizar, lo que evidentemente aporta al sistema de salud recursos humanos formados para el
desempefio de un nuevo rol.» No obstante, no se puede declarar que las enfermeras realicen
funciones de préactica avanzada porque no existe un marco legal que respalde su trabajo, ni
se reconocen las funciones que en este sentido pudieran realizar, lo que seria la mayor

aspiracion dadas las condiciones en los mencionados servicios.

Se aplico un instrumento, ya validado en la atencion primaria de salud en Cuba®, para conocer
cémo percibe el personal de enfermeria que desarrolla el rol de enfermeria de practica
avanzada el personal que trabaja en los departamentos seleccionados de salud mental de La

Habana.

Este trabajo tiene el objetivo de describir la formacion de posgrado en enfermeria en salud

mental en Cuba y su correspondencia con la enfermeria de practica avanzada.
METODOS

Se realizo6 un estudio descriptivo, en el periodo de 2012 al 2022. En una primera etapa, disefio
y aplico el diplomado de enfermeria y salud mental, se aplicaron encuestas a los egresados
de diplomado de enfermeria y salud mental y a sus empleadores para conocer su satisfaccion
con este curriculo. En la segunda y Ultima etapa, se aplicé el instrumento de definicién del
rol de la enfermera de practica avanzada IDREPA, en cinco departamentos de salud mental
de la provincia La Habana, es un cuestionario que mide las actividades y dominios de las
enfermeras de practica avanzada. De los 15 departamentos de salud mental de la capital,
fueron seleccionados cinco por factibilidad, ubicados en los municipios Marianao, La Lisa,

Centro Habana, Regla y Guanabacoa.

Se utilizo el método historico l6gico® para extraer el comportamiento y la evolucion que ha
tenido la formacion de posgrado en enfermeria en salud mental en el periodo de 2012 al 2022,
lo que permitié establecer la relacién entre la historia del fenémeno, las tendencia en los
cambios que se operaron en la ensefianza y el desarrollo de funciones y competencias de

estos profesionales en aras de fomentar la formacion de enfermeria de practica avanzada.



RESULTADOS

Se identificd al revisar bibliografia que desde la década de 1960 existié una formacion de

especializacion para enfermeros técnicos en enfermeria psiquiatrica, la que surge ante la

necesidad de dar continuidad a los estudios de los técnico medio por la creacidn de servicios

de psiquiatria de corta y mediana estadia, en los hospitales clinico quirurgicos del pais.

En el afio 2012, ante la demanda de formacion en salud mental para los licenciados en

enfermeria y la reorientacion a que fueron sometidos los servicios de salud, se disefid el

diplomado de enfermeria y salud mental que se imparti6 a 20 licenciadas, el curriculo estuvo

conformado por ocho cursos, partié de las funciones asistencial, docente, administrativa e

investigativa y a partir de estas se definieron las competencias profesionales adquiridas y

relacionadas, como se puede apreciar en la Tabla 1.

Tabla 1. Relacion entre las competencias definidas por cursos del diplomado de

enfermeria en salud mental

atencidn a pacientes con
trastornos mentales.

Domina las
regulaciones
legislativas  vigentes

para la atencion a
pacientes con trastornos
mentales

Curso Competencia adquirida | Competencia relacionada
1. Generalidades de la | Aplica  las  bases | eAplica los principios éticos,
psiquiatria y la | conceptuales de la| politicos e ideolégicos en la
enfermeria en Salud | psiquiatria, la salud | atencion a  pacientes  con
Mental mental y de enfermeria | Trastornos Mentales
en la practica
profesional.
2. Eticay legalidad o Aplica los principios | e Aplica técnicas de comunicacion
éticos, politicos e | en la relacién con los pacientes y
ideologicos en  la| sus familiares.

e Aplica el Proceso de Atencion de
Enfermeria como método
cientifico de la profesion en Salud
Mental.

3. Filosofia, Ciencia y
Método Cientifico en
Enfermeria

Aplica el Proceso de
Atencién de Enfermeria
como método cientifico
de la profesion en ESM

e Aplica los principios éticos,
politicos e ideologicos en la
atencion a  pacientes  con

Trastornos Mentales




4. Administraciéon en
los  servicios de
Enfermeria en Salud
Mental

e Desarrolla una
comunicacion efectiva
con los miembros del
equipo de salud mental.

¢ Aplica técnicas de
comunicacion en la
relacion con los
pacientes y sus
familiares

e Aplica técnicas de comunicacion
en la relacion con los pacientes y
sus familiares

5. Psicopatologia

e Aplica el Proceso de
Atencién de Enfermeria
como método cientifico
de la profesion en salud
mental.

e Identifica la aparicion
de sintomas y signos de
afecciones psiquiatricas
y toma decisiones en
colaboracion con el
psiquiatra.

e Identifica situaciones
de emergencia y
urgencia en salud

¢ Aplica los principios éticos,
politicos e ideoldgicos en la
atencion a los pacientes con
Trastornos Mentales.

e Domina las regulaciones
legislativas vigentes para la
atencion a estos pacientes.

e Domina y ejecuta actividades de
rehabilitacion psicosocial.

mental.
6.Terapéutica e Domina los principios | e Aplica los principios éticos,
Psiquiatrica y efectos politicos e ideoldgicos en la
psicofarmacoldgicos de | atencion a  pacientes  con

los medicamentos que
se emplean en el
tratamiento del
paciente con trastornos
psiquiatricos.

Trastornos Mentales.
e Aplica las bases conceptuales de la

psiquiatria, la salud mental vy
enfermeria en la  préctica
profesional

e Identifica situaciones de

emergencia y urgencia en salud
mental.

e Identifica la aparicion de sintomas
y  signos de afecciones
psiquiatricas y toma decisiones en
colaboracion con el psiquiatra.

7. Psicoterapia, crisis
y urgencias
psiquiatricas

Desarrolla una
comunicacion efectiva
con los miembros del E
S M.

Cooperaen la
conduccion de

e Aplica los principios éticos,
politicos e ideologicos en la
atencion a  pacientes  con

Trastornos Mentales.




diferentes modalidades
de psicoterapia.
Identifica la aparicion
de sintomas y signos de
afecciones psiquiatricas
y toma decisiones en
colaboracion con el
psiquiatra.

Identifica situaciones
de emergencia 'y
urgencia en salud
mental.

Aplica técnicas de
intervencion
comunitaria de salud
mental

Ejecuta actividades de
rehabilitacion

psicosocial
8. Atencion de Salud o Aplica las  bases |¢ Aplica los principios éticos,
Mental en el Segundo | conceptuales de la| politicos e ideoldgicos en la
y Tercer nivel psiquiatria, la salud | atencion a pacientes con

mental y enfermeria en
la practica profesional.

Domina las
regulaciones
legislativas  vigentes

para la atencion a los
pacientes con trastornos
mentales.

Identifica la aparicion
de sintomas y signos de
afecciones psiquiatricas
y tomar decisiones en
colaboracion con
trastornos psiquiatricos.
Ejecuta actividades de
rehabilitacion
psicosocial.

Domina los principios y
efectos
psicofarmacologicos de
los medicamentos que
se emplean en el
tratamiento del paciente

trastornos mentales.




con trastornos
psiquiatricos.

Los egresados del diplomado en el afio 2014 tenian mas de 10 afios de trabajar en los servicios
de psiquiatria, estos manifestaron que no habian recibido ninguna actualizacion para el
desempefio fuera de los adiestramientos en los servicios, el 75 % percibieron que con el
diplomado adquirieron de manera excelente las competencias. Los empleadores mostraron
satisfaccion por la preparacion para el desempefio de sus subordinados, reforzando de este
modo con estos resultados un cambio de rol en los profesionales de enfermeria acorde a las
necesidades de los servicios en ese momento. La evolucién histérica de esta especialidad se

constata en el afio 2021 a traves de la revision de documentos y bibliografia publicada.

Se constata que la formacion en enfermeria en salud mental ha sido una practica habitual en
Cuba por mas de 50 afios, que la mayoria de las funciones que realiza y las competencias que
posee el personal en la atencidn, son el resultado de la formacion que utiliza la educacion en
el trabajo como herramienta fundamental, que pudieran tributar a ser funciones de enfermeria
de préctica avanzada, sin embargo no se registra ningin documento que acredite esta practica
en el pais y menos que respalde el accionar del personal de enfermeria.

La educacion y la salud cubana facilitan la actualizacion de estos profesionales, en tanto
existen variadas oportunidades de continuidad de estudios a las que todos pueden acceder,
otros elementos que han signado esta necesidad es la reorientacion de los servicios de salud
mental desde 1995, la demanda de la poblacién que padece enfermedades mentales y por el
acelerado envejecimiento poblacional, en tal sentido se proyecta la especialidad en salud
mental, primer programa de estudios disefiado por competencias, que articula las funciones,
las habilidades y las competencias que deben alcanzar estos residentes a su egreso y que se

encuentra en etapa de actualizacion y revision para su puesta en marcha.

DISCUSION



La transicion que se evidencia en el personal de enfermeria cubano que trabaja en los
servicios de psiquiatria y salud mental, o sea, los técnicos que han cursado especializaciones,
los licenciados que han recibido diplomados y esperan por la puesta en marcha de la
especialidad, demuestran que ante las modificaciones en las prestaciones y en los servicios
en cada momento y especialmente los que ha traido la reorientacion de la psiquiatria hacia la
salud mental comunitaria, es preciso una capacitacion superior acorde a los tiempos que les

permita ofrecer cuidados de préactica avanzada.

La enfermeria a lo largo de la historia ha evolucionado de una forma considerable, desde el
paso de ser un arte, hasta postularse hoy como una ciencia; esta transicion que ha supuesto
la enfermeria hace hincapié a la vasta capacidad que tienen los enfermeros de adquirir
conocimientos y habilidades para brindar cuidados satisfactorios que estan a la vanguardia
con el evolucionar de la salud.”? Cabe sefialar que este transito no ha abandonado en sus
postulados la ética y el arte que dio origen a la profesion, por el contrario la evolucién ha

consistido en aportar ciencia al arte de cuidar.,

En tal sentido los licenciados egresados del diplomado de enfermeria y salud mental
manifestaron que modificaron su accionar, percibieron que son mas competentes y que
necesitan continuar sus estudios de especializacion para apropiarse de competencias que les

permitan ser cualitativamente mejores.

Los enfermeros especialistas y de préctica avanzada tienen competencias distintas que
deberian ser gestionadas adecuadamente para el desarrollo de los servicios avanzados y
especializados. EI CIE la identifica por contar con profesionales que tienen roles que
requieren de educacion formal, que presentan un nivel de competencias aumentado que es
medible, dirigidas a lo ético, legal, al cuidado y al desarrollo profesional, con estandares que
estan influenciados por el entorno global, social, politico, econémico y tecnolégico.®
Ademas manifiesta, que cuenta con tres ejes: conocimiento a nivel experto, competencias
avanzadas y nivel de formacion.®) Ejes que se evidencian en el rol que los enfermeros
cubanos han asumido ante cada reto que los servicios de salud mental han requerido, aunque

carecen de reconocimiento y respaldo legal.



Estos retos crecen toda vez que la poblacion envejece a un ritmo acelerado, y con ello
aparecen mas las enfermedades crénicas, dentro de las que se encuentran las enfermedades
mentales, precisamente la EPA se centra en conocer y cubrir las necesidades de estos
pacientes mediante la promocidén de intervenciones directas de cuidado avanzado basandose

en la evidencia de los cuidados de calidad.®

Los cuidados de enfermeria en salud mental seran mas calificados cuando los profesionales
puedan cursar la especialidad, programa de estudios que ademas de describir las
competencias que deben alcanzar, se sustenta en la educacion en el trabajo en los propios
escenarios donde los residentes podran conjugar la teoria con la ganancia de habilidades
practicas. Los egresados de este programa seran los mejores exponentes de la enfermeria de

practica avanzada en los servicios de salud mental en Cuba.

Es conocido por estudios realizados que se establecen muchos beneficios con la
implementacidn de la EPA, entre ellos se destaca la reduccion de los reingresos y de los dias
de hospitalizacion de los pacientes cronicos, al igual que la demanda de urgencias, la mejoria
de la calidad de vida y la satisfaccion de pacientes, cuidadores y familias mediante la gestion

eficiente de los recursos con beneficios directos para pacientes y cuidadores.11?

Como conclusidn, se evidencia que la formacién de enfermeria en Cuba en salud mental ha
estado vigente como parte de la educacion permanente, se ha fortalecido fortalecida con la
educacidn en el trabajo como estrategia distintiva del sistema de salud, particularmente en la
etapa de la reorientacidn de la psiquiatria hacia la comunidad y precisa de un salto cualitativo

hacia la enfermeria de practica avanzada, debidamente normada y reconocida.
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