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Resumen:

Introduccion: EI consumo de tabaco se inicia en edades tempranas y constituye factor de riesgo de
muchas enfermedades. Objetivo: Determinar la efectividad de la sugestion en deshabituacion tabaquica
en alumnos de la Facultad de Estomatologia de la Habana. Métodos: Se realiz6 una investigacion cuasi
experimental, el universo estuvo constituido por 150 alumnos de la Facultad de Estomatologia, afio
2021, se seleccion6 una muestra de 50 estudiantes por muestreo probabilistico, 25 de ambos sexos, y se
les aplicd una encuesta que permitié caracterizar el consumo de cigarrillos. Eran fumadores el 54,0 %.
Un 69.2 % fumaban hacia méas de 12 meses, cantidad mas representativa el sexo masculino, el motivo
que predomin6 fue compartir con los amigos en fiestas representado por el 69.2 %. Se realizaron
técnicas de sugestion verbal y visual, se aplicd una segunda encuesta. Resultados: Después de aplicada
la sugestion disminuy6 la cantidad de alumnos fumadores de un 54,0 a un 26,05%, lograndose una
disminucion del consumo en ambos sexos. Conclusiones: EI consumo de cigarro disminuy6 a la mitad
con respecto a la cantidad de alumnos que fumaban antes de aplicarse la sugestion, resultado similar en
ambos sexos. La mitad de los alumnos que continuaron fumando deseaban dejar de hacerlo. El
conocimiento se elevo en la totalidad de los alumnos. La efectividad de la técnica sugestiva fue elevada
en la deshabituacion tabaquica.
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I. INTRODUCCION

La adiccion al tabaco, una de las mayores amenazas para la salud publica, es la primera causa de
invalidez y muerte prematura en el mundo. Mata a mas de siete millones de personas anuales. (1) Segun
la Organizacion Mundial de la Salud el tabaquismo es la principal causa prevenible de morbimortalidad
en los paises desarrollados y una de las mayores amenazas para la salud publica. (2)

Muchos individuos inician el tabaquismo en la adolescencia. En Cuba el control del tabaquismo
comenzd en 1960. En Cuba, el tabaquismo pasivo es frecuente, y los fumadores pasivos enferman por
esta causa. (3) Existe un mayor costo institucional en la atencidn primaria de salud, con los problemas
de salud afines con el tabaquismo, debido a su relacion con la aparicion de enfermedades, que pueden
causar morbilidad y mortalidad y una elevada utilizacién del Cuerpo de Guardia. (4) Muchas son las
enfermedades que produce el consumo de cigarro, desde céncer en tracto digestivo, sistema urinario y
problemas cardiovasculares. (5)

La existencia de la sobre mortalidad de un fumador activo condiciona la existencia de la péerdida
absoluta de productividad laboral, ademas de los costos adicionales acarreados al sistema sanitario,
implica un costo importante para la sociedad. (6)

Los recursos de la industria tabacalera para mantener su mercado, superan con creces lo que dispone
la salud publica para contrarrestarla y promover la salud y la atencién a la enfermedad relacionada con
dicha adiccion, cada dia se vuelve mas costoso. (6,7)

El consumo activo de cigarrillos y tabacos en Cuba en el 2011 implic6 un costo por pérdida absoluta
de productividad laboral de 3,22 afios para los hombres, una pérdida econémica potencial de
remuneracion salarial de 165 millones de pesos y un ahorro nacional bruto no alcanzado de 52,6. (7)

Por otra parte, la consulta de deshabituacion tabaquica presenta el mayor costo unitario (CUP 77,73 ),

seguido de los cirujanos maxilofaciales (CUP 50,00),cifras que obedecen a la amplia variedad de
profesionales que atendieron a estos casos sujetos a estudio en las dos modalidades de servicios aqui
referidas , ademas del incrementos de gastos relacionados con material gastable, medicamentos,
reactivos y personal de salud.(4,8) En el 2018, el consumo per cépita de cigarrillos en la poblacion
cubana de 15 afios y mas, era de 1536 cigarrillos, lo que equivale a 76,8 cajetillas de 20 cigarrillos. O
sea, cada cubano en esas edades fumo 4,2 cigarrillos diarios. (4)
Los adolescentes, grupo vulnerable, dada la curiosidad y necesidad de experimentar, necesidad de
integracion a un grupo, afan de disfrute de su propio cuerpo, sentimientos de rebeldia, labilidad afectiva,
busqueda de su propia identidad y camino, asi como marcados sentimientos de omnipotencia; este
ultimo los lleva a una nula o baja percepcion del peligro, que contribuye a comportamientos de riesgos,
lo cual explica en gran parte que el cuadro de morbilidad y mortalidad de esta etapa de la vida se
encuentre vinculado generalmente a situaciones como el embarazo, las infecciones de transmision
sexual, los accidentes, el homicidio y el consumo de drogas. (8,9)

Las adicciones afectan la salud mental, ocasiona trastornos cognitivos, emocionales vy
comportamentales, sobre todo en la adolescencia. (10) Los motivos mas frecuentes de consumo estan
dados por el hecho de que las drogas se convierten en un camino facil y rapido para sentirse bien, un
modo de ganar aceptacion en el grupo, ayuda a modificar sentimientos displacenteros, satisfacer la
curiosidad sobre sus efectos, reducir la tension y el estrés, aliviar la depresion, hacer frente a las
presiones de la vida, expresar independencia y hostilidad o solo para uso recreativo. (9, 11)

Entre las técnicas afines a la hipnosis, la sugestion puede resultar Gtil en el combate de las adicciones,
pues se trata de una excitacion concentrada en un punto o area de la corteza cerebral, provocada por la



accion de la palabra, reflejo condicionado mas simple y tipico del hombre, resultado de una influencia
verbal no argumentada légicamente del inductor sobre la psiquis del sujeto, que depende de la
personalidad de quien la aplica y de quien la recibe de forma no critica. (9, 11)

La hipnoterapia ericksoniana (HE) es una forma de tratamiento breve que se emplea en un estado de
concentracion o relajacion que incluye cuatro fases: la alteracion de la atencidn, modificacion de la
intensidad, disociacién y la eleccidn de otras respuestas Desde hace una década se documento que la HE
es una técnica que lleva al paciente a un estado de mayor receptividad no tiene efectos adversos. (11)

Sobre el uso de la hipnoterapia para la cesacion del consumo de tabaco se encontraron estudios que
afirman que se considera una estrategia igualmente eficaz que otros tratamientos y que cuenta con la
ventaja de ser eficiente, breve y econdmica. En ellos, la hipnosis fue usada como técnica aislada y como
adyuvante, mejorando la adhesion terapéutica e incrementando la probabilidad de éxito terapéutico. (12)

Dada las fatales consecuencias que trae el consumo de cigarrillos, muchos han sido los esfuerzos
realizados para su eliminacién, aplicando diversos tratamientos incluyendo métodos como la hipnosis.
Entre las técnicas afines a la hipnosis, la sugestion puede resultar Gtil, pues se trata de una excitacion
concentrada en un punto o area de la corteza cerebral, provocada por la accion de la palabra, es el
proceso psicoldgico mediante el cual personas, medios de comunicacion, libros, imagenes (13,14) y
toda clase de entes que manipulen conceptos y sean capaces de emitir informacion pueden guiar, 0
dirigir, los pensamientos, emociones, sentimientos o comportamientos y estados fisicos de otras
personas. La técnica tiene la capacidad de reprogramar ciertas funciones cerebrales se puede influir
sobre la fuerza o intensidad de los fenémenos psiquicos, modificar actitudes en las personas, incluso
hasta cambiar el reflejo adecuado de la realidad objetiva. (13,14)

Conociendo las ventajas y desventajas de las técnicas sugestivas, sus beneficios en la salud del
hombre, ademas de ser de facil de aplicacion y poco costo, nos motivamos a realizar esta investigacion
con el objetivo de determinar la efectividad de la sugestién en la deshabituacién tabaquica en los
alumnos de la de Facultad de Estomatologia.

Il. METODO

Se realizd una investigacion cuasi experimental de enero a diciembre del afio 2021, en edades
comprendidas entre 19 y 23 afios, en estudiantes de la Facultad de Estomatologia Raul Gonzalez
Sanchez.

El universo estuvo constituido por 400 alumnos, matriculados en el curso 2020-2021, en la
Facultad de Estomatologia. Se tomd una muestra mediante un muestreo probabilistico y quedo
conformada por 50 estudiantes, 25 de ambos sexos, a los cuales se les aplico medicina bioenergética y
natural con el fin de aumentar el conocimiento sobre los dafios del consumo de cigarrillos y fomentar
su abandono. A la totalidad de la muestra se le aplicaron técnicas sugestivas. Para la obtencion de la
informacién, previo consentimiento informado, se aplicé una primera encuesta, con el fin de determinar
el conocimiento de los alumnos objeto de estudio, a cerca del tabaquismo, asi como realizar la
caracterizacion del mismo con respecto al habito.

Se analizaron los datos obtenidos de la encuesta y se elabord el esquema de intervencion con
sugestion, con el proposito de elevar el conocimiento de los alumnos sobre el tabaquismo e influir en
los cambios de actitud respecto al mismo.
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La investigacion incluyo la preparacion previa de los profesores que participaron en el estudio, para
ejecutarla posteriormente, incluyendo, en las diferentes actividades docentes mensajes con sugestion
verbal y visual, sobre los efectos nocivos del cigarro en diferentes sistemas del organismo, asi como el
efecto del cigarro sobre el sistema nervioso central y su poder adictivo, efectos negativos del cigarro en
la salud y la belleza y sobre la bioguimica dental. Se realizaron 10 intervenciones en cuanto a sugestion
verbal y visual. Las variables fueron: sexo, modalidades de consumo de cigarro, tiempo de practica del
habito, motivos del consumo y conocimientos sobre el tabaquismo, en cuanto a la utilizacion dela
medicina bioenergética se utilizaron las variables efectiva cuando comenzé la disminucion del consumo
a partir de la 4 sesion de la sugestion visual y no efectiva , cuando después de la 5 sesidon no se
mostraban cambios en el conocimiento y disminucién del consumo de cigarros .Los resultados
obtenidos se procesaron en base de datos Excel y se utilizé el porciento como medida resumen.

I11. RESULTADOS

Tabla 1 Modalidades de consumo cigarrillo segiin sexo antes y después de aplicada la sugestion

Consumo Antes de la sugestién Después de la sugestion
de cigarrillos Femenino Masculino Total Femenino Masculino Total
Segun sexo N % N % N % N % N % N %
Fumadores 16 320 11 220 27 540 6 24,0 7 28,0 13 26,0
1 -5 diarios 4 160 3 120 7 14,0 6 24,0 1 4,0 7 14,0
5 - 10 diarios 11 440 8 320 19 380 0 0,0 3 12,0 3 6,0
10 y més al dia 1 40 0 0,0 1 2,0 0 0,0 3 12,0 3 6,0
Fin de semanas 3 120 1 4,0 4 8,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
o fiestas
Consumen 5 200 4 160 9 18,0 5 83,3 5 71,4 10 76,9
y desean dejarlo
No consumen y 2 8,0 1 4,0 3 6,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
desean hacerlo
Total 25 100,0 25 100,0 50 1000 25 100,0 25 100,0 50 100,0

Después de aplicada la sugestion la cantidad de alumnos fumadores disminuy6 aproximadamente a
un cuarto de la misma, lograndose resultados similares en ambos sexos, los alumnos que continuaron
consumiendo cigarrillos en la totalidad de las féminas consumian de 1-5 cigarrillos diarios y en el sexo
masculino la mitad de los que continuaron fumando consumian de 5-10 cigarrillos diarios y la otra
mitad 10 y mas cigarrillos por dia. Esto puede estar dado por el caracter adictivo de la nicotina, ya que
los alumnos que continuaron fumando eran los que m&s consumian y los que mas tiempo llevaban
haciéndolo, un porciento elevado de hembras y varones que continuaron fumando, deseaban dejar de
hacerlo.



Tabla 2;: Tiempo de préctica del habito seglin sexo antes y después de aplicada la sugestion.

Antes de la sugestion

Después de la sugestion

Tiempo de practica  Femenino Masculino Total Femenino Masculino Total
del habito N % % N % N % N % N %
Menos de un mes 2 12,5 9,0 3 11,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0
6 a 12 meses 6 37,5 54,5 12 37,0 4 66,6 0 0,0 4 30,7
Més de 12 meses 8 50,0 36,3 12 37,0 2 33,3 7 100,0 9 69,2
Total de fumadores 16 1000 11 1000 27 100,0 6 100,0 7 100,0 13 100,0

Se muestra en la tabla 2 que antes de aplicada la sugestion menos de la mitad de los fumadores llevaba
de 6 a 12 meses fumando y la misma cantidad practicaba el habito hacia mas de 12 meses, resultado
similar al referido en un estudio realizado por Nick Bohrer. (15)

Después de aplicada la sugestion se identifica que mas de la mitad de los alumnos fumaban hacia méas
de 12 meses cantidad mas representativa en el sexo masculino. Mientras que en las hembras una
cantidad similar, llevaba consumiendo entre 6 y 12 meses, es decir comenzaron su consumo en edades
pre — universitarias. En cuanto al tiempo de consumo y la persistencia del mismo puede estar dado por
la temprana edad en que comenzaron su consumo, coincidiendo con Pla Garcia (3) el que plantea en
uno de sus estudios que un porciento elevado de los fumadores, comenz6 a fumar antes de los 19 afios.

Tabla 3: Motivo de consumo segln sexo antes y después de la sugestion.

Antes de la sugestion

Después de la sugestion

Motivo de Fem. Mas. Total Fem. Masc. Total
consumo N % N % N % N % N % N %
Sentirse superior 1 6,2 1 90 2 4,0 0 0,0 0 00 O 0,0
reflejar madurez

Estres 3 187 1 90 4 8,0 0 0,0 0 00 0 0,0
Gusto y placer 50,0 5 454 13 26,0 0 0,0 5 714 5 38,4
Compartir con 5 312 5 454 10 20,0 6 1000 3 428 9 69,2
amigos y fiestas

Imitacion a 4 250 3 27,2 7 14,0 0 0,0 1 142 1 14,2
familias o amigos

Novio o novia 3 187 2 181 5 10,0 0 0,0 1 142 1 14,2
que fuma

Total 16 100,0 11 100,0 27 54,0 6 1000 7 100,0 13 26,0

El motivo que predomind para el consumo de cigarro (tabla 3) estuvo dado fundamentalmente por
compartir con los amigos en fiestas representadas por un 69,2 % de los adolescentes, coincidiendo con
el estudio de Nick Bohrer (15) en el que plantea que uno de los factores predominantes con una gran
influencia en la decisién de iniciar el consumo de tabaco es la influencia de los amigos. (15)
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Tabla 4: Conocimientos sobre dafios del tabaquismo después de la sugestion seglin sexo

Antes de la estrategia Después de la Estrategia
Cor]ommlentos Femenino  Masculino  Total Femenino Masculino Total
seglin sexo

N % N % N % N % N % N %

Halitosis y manchas
en los dientes

Enfermedad en encias 4 16,0 7 28,0 11 22,0 21 84,0 23 92,0 44 88,0

Lesiones premalignas
y Céncer bucal

21 84,0 17 68,0 38 76,0 23 920 25 100,0 48 96,0

18 720 20 80,0 38 760 23 920 24 96,0 47 94,0

Céncer de pulmon 22 880 23 920 45 900 25 1000 25  100,0 50 100,0
Cancer del tracto 3 120 4 160 7 140 21 840 22 880 43 86,0
digestivo

Céancer de mama 1 40 0 0,0 1 2,0 21 84,0 21 84,0 42 84,0
Ateroesclerosis 1 40 5 200 6 120 24 960 25 100,0 49 98,0
Problemas 23 920 22 880 45 900 23 920 25 100,0 48 96,0
economicos

Total 25 1000 25 1000 50 100,0 25 1000 25  100,0 50 100,0

Con respecto al conocimiento de los alumnos sobre los dafios que produce el cigarro antes de la
estrategia casi la totalidad de los alumnos reconocian como efectos perjudiciales del cigarro solo el
cancer de pulmén y problemas economicos representado con un 92 y un 88 respectivamente,
resultados similares a los planteados por Nick Bohrer (15) el que plantea que los alumnos practicamente
reconocian solo el dafio del cigarro en los pulmones, mostrando un conocimiento limitado sobre el tema,
por lo tanto una baja percepcion de riesgo entre los alumnos coincidiendo ademas con resultados en
estudios realizados por Martinez Frometa. (16) Después de aplicada la estrategia el conocimiento se
elevd en casi todos los aspectos analizados entre un 94 y un 100. (Tabla 4)

IV. CONCLUSIONES

El consumo de cigarro disminuyo a la mitad con respecto a la cantidad de alumnos que fumaban antes
de aplicarse la sugestion, con un comportamiento similar en ambos sexos. La mitad de los alumnos que
continuaron fumando deseaban dejar de hacerlo. EI conocimiento se elevd en la totalidad de los
alumnos y en un porciento elevado cambid la actitud con respecto al consumo de cigarro. La efectividad
de la técnica sugestiva fue elevada en la deshabituacion tabaquica.
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