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Resumen:  

El curso Anestesia Obstétrica forma parte de la formación académica de residentes 2do año en Anestesiología y Reani-

mación, en hospitales clínico quirúrgicos que no poseen servicio de obstetricia. Anteriormente existía una rotación total-

mente presencial, estructurada por temas independientes: se impartían horas clases para módulos de contenidos teóricos y 

práctico, aplicando los conocimientos en la atención a pacientes. Objetivo: Utilización de las Tecnologías de la información 

y las comunicaciones (tic) para diseñar Curso de Anestesia Obstétrica en Aula Virtual Fajardo para posibilitar continuidad 

de estudios de residentes de Anestesiología y Reanimación durante la pandemia. Método Se utilizó la metodología de Dise-

ño Instruccional ADDIE, reutilización de recursos educativos,  guías,  foros, tareas y cuestionarios para ser realizados a 

distancia desde sus dispositivos móviles. Resultados: La estrategia de implementar este curso en Aula Virtual como apoyo a 

la docencia, propició su tránsito a la modalidad semipresencial; dedicación de horas de estudio independiente para la auto-

gestión del conocimiento, convirtió al Aula en el espacio docente donde  los residentes interactúan desde cualquier lugar y 

en cualquier momento realizando evaluaciones de forma asincrónica. La realización de prácticas, consultas y atención 

directa a las gestantes son presenciales. Facilitó el uso alternativo de aprendizaje móvil con conexión.cu, ante dificultades 

con disponibilidad de equipamiento informático. Conclusiones La aplicación de las  tic en el diseño del curso de anestesia 

obstétrica en  el Aula Virtual proporcionó continuidad del proceso docente y fomentó la autogestión del conocimiento. Per-

mitió el tránsito a la semipresencialidad. Utilización de forma racional del tiempo. Constituyó una experiencia renovadora 

para profesores y estudiantes 
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I. INTRODUCCIÓN   

La implementación de las TIC en la enseñanza de cualquier nivel es un proceso complejo. No se trata 

de tomar todo el trabajo de preparación de las asignaturas y colocarlo sobre algún soporte electrónico, 

no se trata de renunciar a todo el trabajo pretérito, que ha dado resultados satisfactorios a lo largo de los 

años. (1,2) 

La comunidad universitaria mundial, reconoce que se trata de un cambio de paradigma o modelo pe-

dagógico, al cual no se puede llegar, sino es a través del desarrollo de una investigación científica. 

El desarrollo alcanzado por las tecnologías de la información y las comunicaciones facilitan el proce-

so de enseñanza aprendizaje mediante plataformas y recursos educativos digitales de gran calidad, lo 

que propició la evolución de los modelos pedagógicos hacia un paradigma educativo mucho más mo-

derno: la Educación virtual.(3,4) 

En Cuba, ese proceso se ha desarrollado y ganado espacio en las universidades, y ya existe experien-

cia teórica y práctica acumulada sobre ese nuevo modo de formar o actualizar profesionales utilizando 

las plataformas interactivas en la docencia 

El profesor Jardines, fundador de la introducción de las TIC en el sector de la Salud en sus publica-

ciones escribió que; el desarrollo de Internet, y particularmente de herramientas cada vez más eficientes 

para la comunicación y la interacción humanas, posibilitan el aprendizaje activo y colaborador en red, 

con la creación de espacios virtuales que se integran a los procesos docentes de carácter presencial. Es 

una nueva dimensión formativa que está cambiando no solo los tradicionales medios de enseñanza en 

herramientas para el aprendizaje, sino lo más importante: la comunicación durante el proceso de ense-

ñanza-aprendizaje y su propia dinámica. (5) 

En el 2000 se crea el portal de la Universidad Virtual de la Salud y en el 2004, se creó el Aula Virtual 

en la plataforma Sepad, la cual migró en el 2005 a Moodle;  plataforma tecnológica con una interfaz 

sencilla e integradora para el alumno, que ofrece herramientas con más posibilidades didácticas para la 

interacción sincrónica y asincrónica y el aprendizaje colaborativo. Se considera un espacio en que se 

realiza un proceso de enseñanza aprendizaje caracterizado por la comunicación mediada por tecnolo-

gías. Esta plataforma permite desarrollar estrategias educativas, docentes, interactivas y comunicativas, 

uso de recursos y actividades calificativas. (7,8). Se analizó que en la especialidad de Anestesiología y 

Reanimación en Ciencias Médicas los residentes de segundo año radican en los hospitales clínicos qui-

rúrgicos de la capital, pero deben concurrir a hospitales Ginecobstétrico para cursar durante 2 meses los 

contenidos correspondientes a Anestesia Obstétrica, que no pueden ser impartidos en sus hospitales ba-

ses. Por lo que diseñar un curso con esos contenidos, sería más novedoso y más factible para implemen-

tar.  

A partir del análisis de la dinámica del trabajo con los residentes, la cantidad de horas del programa, 

las posibilidades que proporcionan  a residentes y profesores el uso de plataformas tecnológicas para el 

desarrollo del proceso docente y la participación de los docentes en el curso de posgrado de Aprendizaje 

en Red en el hospital, se decidió incluir entre los contenidos de los cursos a implementar en el Aula Vir-

tual Fajardo el Curso de Posgrado Anestesia Obstétrica.  

Por la novedad y utilidad que tendría compartir la experiencia del diseño e implementación  en la pla-

taforma de los contenidos de la enseñanza de la anestesia obstétrica para los residentes de 2do  año  de 



la especialidad, la poca divulgación de este tipo de práctica por parte de los profesores  que imparten la 

misma en  los diferentes Hospitales Ginecobstétrico docentes de la ciudad y la situación epidemiológica 

que atravesaba el país y que requería de distanciamiento social con variantes que posibilitaran la conti-

nuidad de la enseñanza durante el período en que los estudiantes estaban realizando tareas de pesquizaje 

y atención directa a enfermos con Covid.  

II. OBJETIVO  

Utilización de las TIC para diseñar curso de Anestesia Obstétrica en Aula Virtual Fajardo para conti-

nuidad de estudios de residentes de Anestesiología y Reanimación durante la pandemia. 

Específicos 

• Estructurar los contenidos sobre Anestesia Obstétrica teniendo en cuenta el programa del curso 

de residentes y la práctica profesional en el Hospital González Coro adaptándola a las exigencias 

del aprendizaje en red... 

• Elaborar Recursos Educativos Abiertos de los contenidos sobre Anestesia Obstétrica que permi-

tan a los residentes interactuar con la plataforma y que puedan ser reutilizados como contenidos 

en otros cursos de la disciplina Ginecobstetricia. 

• Evaluar el contenido mediante el estudio individual y las herramientas de la plataforma utilizan-

do  el banco de preguntas  

III. Materiales y métodos 

Esta investigación es un estudio descriptivo longitudinal. Donde se  muestra cómo es posible incorpo-

rar a la superación presencial del residente de Anestesia, el uso de plataformas interactivas en la moda-

lidad semipresencial   utilizando el Aula Virtual Fajardo como apoyo a la docencia. 

Hasta estos momentos en la residencia de Anestesia Obstétrica se había utilizado una modalidad de 

enseñanza para la actividad de postgrado basada en conferencias presenciales y actividades prácticas 

con pacientes en el Hospital. A los mismos se les orientaban en la sesión presencial las actividades a 

realizar para la próxima clase y el intercambio de ficheros se realizaba a través de dispositivos externos 

informáticos y correo electrónico. 

Un requisito indispensable para poder ofertarle el curso a los residentes es que tengan un buzón de 

correo electrónico de cualquier naturaleza para poder matricularse en el Aula Virtual Fajardo en Info-

med. 

Actualmente la mayor cantidad de residentes que llegan a la universidad son autofinanciados, lo que 

significa una fortaleza para la implementación del curso en el Aula Virtual ya que poseen tecnología 

informática avanzada,  facilidad para la conexión de internet. Los recursos educativos estarán disponi-

bles para ser descargados desde cualquier lugar  de la página web del curso, el rol del profesor cambia 

hacia un profesor tutor, que asigna el estudio independiente de los residentes a través de una guía orien-

tadora,  material didáctico principal en un curso de este tipo, y controla su estudio a través de la interac-

ción del residente con las actividades en la plataforma, incluidas las actividades evaluativas. A partir de 
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que la plataforma aumentó el tamaño de los ficheros que puede soportar, esto amplió la posibilidad de 

incorporar videos tutoriales que enriquecen los contenidos de los cursos. 

Metodología de Diseño Instruccional ADDIE (Análisis, Diseño, Desarrollo, Implementación y 

Evaluación) 

Se ha utilizado el Diseño Instruccional (DI), por tratarse de un proceso sistémico con actividades in-

terrelacionadas que nos permitirán crear ambientes que realmente faciliten, de forma mediada, los pro-

cesos de construcción del conocimiento. Es importante que los ambientes de aprendizaje utilicen el DI 

adecuado en la producción e implementación de los recursos educativos para un curso y sigan una pla-

nificación apropiada del proceso formativo, con una propuesta didáctica definida para que los benefi-

cios de las actividades de aprendizaje puedan alcanzarse con calidad, como garantía de rigor y validez 

de todo el proceso. (10) Las metodologías seleccionadas deben responder al conjunto de objetivos y 

tener en cuenta los recursos disponibles. A través del DI se garantiza que la tecnología no se sobrepon-

drá al aprendizaje y que en todo proceso educativo la dimensión pedagógica es y será siempre lo fun-

damental. En la Educación la tecnología es un medio, muy importante, pero no un fin. (9) Se compone 

de 5 fases: Análisis, Diseño, Desarrollo, Implementación y Evaluación. Se utiliza en cascada, es decir 

que para cambiar de fase se requiere haber realizado todas las actividades correspondientes a la fase 

anterior. (10, 11, 12, 13,14) 

En la fase de análisis de la metodología ADDIE, se hizo un estudio documental sobre la existencia de 

este tipo de curso, y se recuperaron los materiales didácticos utilizados en cursos anteriores.  En los re-

positorios revisados solo se encontraron imágenes, definiciones y conceptos. 

La guía didáctica fue el recurso educativo principal del curso, en él se expresa la voz del profesor, a 

través de las orientaciones para trabajar con los restantes recursos educativos: materiales didácticos di-

gitales, infografías, bibliografías, actividades de la plataforma y otros. Para este curso se ha elaborado 

una guía didáctica general y una para cada tema. 

Los materiales de cursos anteriores creados en power point, fueron revisados, actualizados, adaptados 

a los requerimientos del aula virtual y convertida a formato PDF, que es el formato de intercambio de 

fichero más universal para ser utilizado en cualquier tipo de dispositivo informático. 

La bibliografía se recuperó de sitios web y de repositorios de infomed. Se utilizó el recurso página 

web para elaborar un resumen de toda la bibliografía del curso y facilitar su consulta a los residentes, 

incluyendo enlaces en URL a los sitios más importantes sobre anestesiología obstétrica, revistas de la 

especialidad  y la lista de discusión sobre anestesia y casos problemas de infomed. 

Se tuvo en cuenta las licencias utilizadas en su creación y la  posibilidad de su reutilización y para los 

creados por el colectivo de autores .Se utilizó la Licencia Creative Commons con Reconocimiento y 

utilización No comercial  

IV. RESULTADOS 

Estructura de los contenidos del Curso sobre Anestesia Obstétrica 

 



El curso se estructuró por Temas y Unidades Didácticas (UD). Posee las siguientes secciones:(13) 

Generalidades  

• Imagen alegórica al curso 

• Saludo de bienvenida, 

• Guía orientadora del curso 

• Foro de aclaración de dudas 

• Encuesta inicial diagnóstica 

• Bibliografía 

• Página web con resumen de todas las bibliografías utilizadas en el curso, de ser posible con en-

lace y detallar si no se encuentra digital 

• Carpetas o archivos con la bibliografía refrendada en el programa 

• Glosario general creado por el profesor (opcional) 

• Wiki relacionada con el curso (opcional).  

• Galería de imágenes ( base de datos) 

• Temas del curso y si es 

necesario Unidades didác-

ticas con objetivos del te-

ma 

• Guía orientadora del tema 

• Materiales didácticos digi-

tales 

• Bibliografía del tema 

• Evaluaciones 

• Ayúdanos a evaluar el 

curso 

• Encuesta Final Diagnósti-

ca 

 

La evaluación se realizó utilizando las herramientas de Moodle para elaborar cuestionarios con base 

en un banco de preguntas El profesor programó la plataforma con las respuestas correctas al momento 

de introducir los datos. Así, una vez respondidas las preguntas de forma individual, fueron calificadas 

de manera automática, lo que simplifica el proceso a la vez que elimina eventuales errores de califica-

ción manual, y permite la retroalimentación inmediata del estudiante. Sus resultados fueron consultados 

en cualquier momento. (15 16) 

Se elaboró un glosario con los términos necesarios que debe conocer el residente y se han incorpora-

do hipervínculos que permiten la profundización del conocimiento relacionándolo con otros términos 

obstétricos o epónimos y topónimos relacionados con personalidades o lugar donde se haya hecho el 

descubrimiento. 

Para la revisión bibliográfica de temas específicos se elaboró por el equipo una wiki. 
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Con esta metodología los residentes estuvieron presentes en el quirófano realizando los procederes 

anestésicos en la paciente obstétrica, las consultas, pero interactuaron con el Aula Virtual como un apo-

yo extra para consultar los temas que aplicaron en los casos que estaban atendiendo.  

En cuanto a los profesores, el uso del Aula Virtual les facilitó su función tutorial con el residente, 

(17,18) 

Como parte de la metodología empleada para la confección de este curso se realizó una prueba piloto 

con los profesores de departamento mediante la cual se  evaluó su implementación y posibles fallos en 

su diseño. 

Ya se concluyeron 2 ediciones del curso con evaluaciones satisfactorias, los residentes se sintieron 

motivados porque al poder acceder desde sus teléfonos móviles  al curso, no perdieron la continuidad 

del estudio mientras estaban realizando otras actividades durante la pandemia. 

V. CONCLUSIONES 

• Se utilizaron las TICs para diseñar el curso de Anestesia Obstétrica en Aula Virtual Fajardo para continuidad 

de estudios de residentes de especialidad Anestesiología y Reanimación durante la pandemia. 

• Se elaboraron Recursos educativos abiertos para el diseño e implementación del curso reutili-

zando materiales de otros cursos anteriores presenciales. 

• El programa del curso de anestesia obstétrica fue adaptado a los requerimientos del Aula Virtual 

• Se estableció una estrategia para evaluar a los residentes apoyados en el uso del Aula Virtual y la 

práctica profesional 

• La utilización de las TIC asociados al aprendizaje en red fue una experiencia novedosa para los 

profesores y estudiantes que se iniciaron en el uso de este tipo de plataforma. 

VI. RECOMENDACIONES 

• Continuar perfeccionando el curso en las próximas ediciones de cursos de residentes  

• Extender la experiencia a otras actividades docentes y de investigación de la facultad.  
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