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Resumen: La aparición de la cirugía por mínima invasión ha marcado pautas importantes en el campo 

de la medicina. Procedimiento que años atrás parecían imposibles, ahora pueden ser llevados a cabo con 

éxito mediante este tipo de técnica. El auge de técnicas y procedimientos cada vez más especializados 

ha constituido el motor impulsor para el desarrollo profesional, no solo de los cirujanos, sino también 

del personal que de una manera u otra interviene en este tipo de procedimiento. La disposición y prepa-

ración del personal de enfermería es uno de los aspectos fundamentales en el éxito de este tipo de ciru-

gía. En el curso de los años se ha demostrado la creciente necesidad de contar con enfermeros especiali-

zados y con niveles de conocimientos adecuados al paulatino desarrollo de técnicas quirúrgicas para 

beneficio del paciente. El presente trabajo tiene como objetivo proponer  

la aplicación para móvil (CVENF) como una herramienta digital que servirá para la capacitación del 

personal de enfermería en conocimientos básicos en la cirugía videolaparoscópica. Para ello se realizó 

un estudio exploratorio, descriptivo, caracterizado también como investigación metodológica del tipo 

aplicada, se definió el contenido de la aplicación, así como imágenes que lo complementan, lo que per-

mitió que se desarrollara una herramienta digital que permitirá la capacitación al personal de enfermería 

en la cirugía videolaparoscópica, propiciara un mejor desempeño y a su vez garantizará la seguridad del 

paciente que se somete a estos procedimientos. 
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I. INTRODUCCIÓN  

La aparición de la cirugía por mínima invasión ha marcado pautas importantes en el campo de la me-

dicina. Procedimiento que años atrás parecían imposibles, ahora pueden ser llevados a cabo con éxito 

mediante este tipo de técnica. El auge de técnicas y procedimientos cada vez más especializados ha 

constituido el motor impulsor para el desarrollo profesional, no solo de los cirujanos que la practican, 

sino también del personal que de una manera u otra interviene en este tipo de procedimiento; por tanto 

su introducción implica cambios en los programas de formación de cirujanos, anestesiólogos y personal 

de enfermería.1 

La disposición y preparación del personal de enfermería es uno de los aspectos fundamentales en el 

éxito de este tipo de cirugía. En el curso de los años se ha demostrado la creciente necesidad de contar 

con enfermeros especializados y con niveles de conocimientos adecuados al paulatino desarrollo de 

técnicas quirúrgicas para beneficio del paciente.2 

La capacitación del profesional de la salud, es una tarea permanente, de mucha competencia, seriedad 

y responsabilidad, pues la población exige calidad en los Servicios de Salud y este nivel de profesiona-

lidad solo se logra con un estudio continuo, sistemático e investigativo, en busca de nuevos métodos y 

procedimientos, que desarrollen el quehacer diario de los profesionales de la salud.3 

El personal de enfermería de la Unidad Quirúrgica, se enfrenta en estos tiempos a nuevos retos que 

requieren el dominio de los avances surgidos; por ello es preciso que conozca el papel que le correspon-

de jugar y esté consciente de que el desempeño que se espera de este personal circulante e instrumentis-

ta es superior al habitual durante el desarrollo de la cirugía convencional. El personal de enfermería del 

Hospital “Lucía Iñiguez Landín”, se incorporó a la realización de esta técnica quirúrgica en el año 1998, 

como parte del equipo quirúrgico. En el transcurso de los años ha sido necesario realizar cursos de ca-

pacitación al personal de enfermería, los que se realizan con mayor frecuencia por la entrada de nuevo 

personal a las unidades quirúrgicas. El aprendizaje de las enfermeras(os) ha sido a partir de la observa-

ción en el quirófano y con conferencias que abordan los temas vinculados a la actividad práctica a desa-

rrollar, estos cursos se realizan a partir de la búsqueda de información de los profesores, pues no existe 

material bibliográfico de cirugía videolaparoscópica para enfermería, con el objetivo de contar con una 

herramienta de fácil acceso proponemos la presentación de la aplicación para móvil CVENF, para la 

capacitación básica al personal de enfermería en la cirugía videolaparoscópica. 

 

II. MÉTODO 

Se realizó una revisión bibliográfica en las grandes bases de datos como Scielo, PubMed y Scopus de 

artículos relacionados con la cirugía videolaparoscópica y su aplicación para móviles, se utilizaron des-

criptores específicos para la búsqueda como: aplicaciones móviles, enfermería, cirugía videolaparoscó-

pica, guías, manuales. Para ello se utilizó el buscador Google Scholer. De los 42 artículos revisados en 7 

se utilizó una aplicación para dispositivos móviles, 4 en el área de enfermería, solo 1 relacionada con 

cirugía laparoscópica en el área de ginecología dirigida a estudiantes a modo de juego interactivo, nin-

guno con las características de la aplicación que proponemos realizar. Se definieron los temas que ga-



ranticen proporcionar al personal de enfermería los conocimientos básicos para la cirugía videolaparos-

cópica, así como las imágenes que los complementen.  

Se realizó un estudio exploratorio, descriptivo, caracterizado también como investigación metodoló-

gica, desarrollado en el Hospital Clínico Quirúrgico “Lucia Iñiguez Landín”. 

El desarrollo del prototipo siguió tres fases: Primera fase - de definición, en que se presentan los con-

tenidos que serán procesadas, la función, el desempeño del programa; la segunda fase - de desarrollo, en 

la cual se estructura la entrada de datos, la arquitectura del proyecto, los detalles para la aplicación, el 

lenguaje de programación a utilizar y las pruebas acerca de la aplicabilidad; la tercera fase -, caracteri-

zada por la corrección de errores y el criterio de expertos.  

Para el desarrollo de la aplicación se utilizaron los siguientes lenguajes: HTML5.3,4,5 CSS3, Ja-

vaScript, Java.5 IDE: Visual Studio Code.6 

Android Studio.7  Herramientas: Adobe Photoshop (Tratamiento de imágenes).8 

III. RESULTADOS 

Se desarrolló una aplicación móvil, donde su contenido como objeto de aprendizaje, garantizará la ca-

pacitación del personal de enfermería en la cirugía videolaparoscópica, la misma es de fácil ejecución, 

cuenta con imágenes que permiten un mejor conocimiento de los diferentes elementos que se muestran. 

El contenido de la aplicación fue evaluado por expertos en este tipo de procedimientos quirúrgicos.  

Se puede determinar que la aplicación como objeto de aprendizaje es un recurso educativo a emplear en 

la enseñanza y el aprendizaje de la Cirugía de Mínimo Acceso, pues puede satisfacer las demandas de 

los profesionales de enfermería que se encuentran en los centros donde se necesite desarrollar estas téc-

nicas y procedimientos quirúrgicos.9 

La aplicación se accede a partir del Icono que se muestra en la figura 1 

Figura 1. Icono de inicio 

 

El contenido de la aplicación, está organizado por capítulos, como se puede observar en la figura 2 (A)  
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Capítulo 1- Nociones Generales: Se dan a conocer elementos generales como conceptos de terminolo-

gías, Posición del paciente, del equipo quirúrgico, gas más usado en el neumoperitoneo, así como las 

ventajas de este tipo de cirugía 

Capítulo 2- Equipamiento: Se da a conocer el equipamiento que se utiliza, sus características y precau-

ciones en su uso. 

Capítulo 3- Instrumental Laparoscópico: Se clasifica según su función y se dan a conocer sus caracterís-

ticas y precauciones en su uso. 

Capítulo 4- Limpieza y desinfección del instrumental: Se explica técnica de arme y desarme, tipo de limpieza, y 

esterilización del instrumental así como su mantenimiento. 

Capítulo 5-  Preparación para técnicas quirúrgicas básicas: Se da a conocer el instrumental que se necesita para 

realizar técnicas quirúrgicas básicas en la cirugía videolaparoscópica. 

Se muestran características del equipamiento complementándolo con imágenes como se muestra en la 

como se muestra en la figura 2 (B Y C). En el caso del Capítulo del instrumental laparoscópico, este se 

subdivide según las características y uso del instrumental. En todos los casos se hace referencia a las 

precauciones que debemos tener tanto con el equipamiento como del instrumental. 

Se realizan alertas relacionadas con la seguridad del paciente, las que estarán resaltadas con el símbolo  

 

Figura 2. CVENF. (A)Pantalla de inicio y Menú (B) Equipamiento (C) Caracteristicas del equipamiento 
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El uso de dispositivos móviles para la educación constituye una oportunidad para ampliar la posibili-

dad de que los alumnos puedan desarrollar sus habilidades y actitudes.10 

La enfermería en la Cirugía videolaparoscópica aún le queda un camino por recorrer en el dominio de 

las más modernas técnicas introducidas. En su desempeño debe alcanzar competencias genéricas y es-

pecíficas de la cirugía mínimamente invasiva, competencias tecnológicas sobre bases éticas, y una edu-

cación continuada por la necesidad de gestión del cambio.11 

 

IV. CONCLUSIONES 

 

 

Se desarrolló una herramienta digital que permitirá la capacitación al personal de enfermería en la ci-

rugía videolaparoscópica, lo que propiciara un mejor desempeño de los profesionales de enfermería 

relacionado con estas técnicas quirúrgicas y a su vez garantizará la seguridad del paciente que se somete 

a estos procedimientos. 
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