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Resumen: La aparicion de la cirugia por minima invasion ha marcado pautas importantes en el campo
de la medicina. Procedimiento que afios atrds parecian imposibles, ahora pueden ser llevados a cabo con
éxito mediante este tipo de técnica. El auge de técnicas y procedimientos cada vez mas especializados
ha constituido el motor impulsor para el desarrollo profesional, no solo de los cirujanos, sino también
del personal que de una manera u otra interviene en este tipo de procedimiento. La disposicion y prepa-
racion del personal de enfermeria es uno de los aspectos fundamentales en el éxito de este tipo de ciru-
gia. En el curso de los afios se ha demostrado la creciente necesidad de contar con enfermeros especiali-
zados y con niveles de conocimientos adecuados al paulatino desarrollo de técnicas quirirgicas para
beneficio  del paciente.  El  presente  trabajo tiene como  objetivo  proponer
la aplicacion para movil (CVENF) como una herramienta digital que servira para la capacitacion del
personal de enfermeria en conocimientos basicos en la cirugia videolaparoscépica. Para ello se realizé
un estudio exploratorio, descriptivo, caracterizado también como investigacién metodolégica del tipo
aplicada, se definié el contenido de la aplicacidn, asi como imagenes que lo complementan, lo que per-
mitié que se desarrollara una herramienta digital que permitira la capacitacion al personal de enfermeria
en la cirugia videolaparoscépica, propiciara un mejor desempefio y a su vez garantizara la seguridad del
paciente que se somete a estos procedimientos.

Palabras Clave: aplicaciones mdviles, enfermeria, cirugia videolaparoscopica, guias, manuales



Convencion Internacional de Salud, Cuba Salud 2022

I. INTRODUCCION

La aparicién de la cirugia por minima invasion ha marcado pautas importantes en el campo de la me-
dicina. Procedimiento que afios atrds parecian imposibles, ahora pueden ser llevados a cabo con éxito
mediante este tipo de técnica. El auge de técnicas y procedimientos cada vez mas especializados ha
constituido el motor impulsor para el desarrollo profesional, no solo de los cirujanos que la practican,
sino también del personal que de una manera u otra interviene en este tipo de procedimiento; por tanto
su introduccion implica cambios en los programas de formacion de cirujanos, anestesiélogos y personal
de enfermeria.t

La disposicion y preparacion del personal de enfermeria es uno de los aspectos fundamentales en el
éxito de este tipo de cirugia. En el curso de los afios se ha demostrado la creciente necesidad de contar
con enfermeros especializados y con niveles de conocimientos adecuados al paulatino desarrollo de
técnicas quirdrgicas para beneficio del paciente.?

La capacitacion del profesional de la salud, es una tarea permanente, de mucha competencia, seriedad
y responsabilidad, pues la poblacion exige calidad en los Servicios de Salud y este nivel de profesiona-
lidad solo se logra con un estudio continuo, sistematico e investigativo, en busca de nuevos métodos y
procedimientos, que desarrollen el quehacer diario de los profesionales de la salud.?

El personal de enfermeria de la Unidad Quirdrgica, se enfrenta en estos tiempos a nuevos retos que
requieren el dominio de los avances surgidos; por ello es preciso que conozca el papel que le correspon-
de jugar y esté consciente de que el desempefio que se espera de este personal circulante e instrumentis-
ta es superior al habitual durante el desarrollo de la cirugia convencional. El personal de enfermeria del
Hospital “Lucia Ifiiguez Landin”, se incorpord a la realizacion de esta técnica quirargica en el afio 1998,
como parte del equipo quirdrgico. En el transcurso de los afios ha sido necesario realizar cursos de ca-
pacitacion al personal de enfermeria, los que se realizan con mayor frecuencia por la entrada de nuevo
personal a las unidades quirdrgicas. El aprendizaje de las enfermeras(os) ha sido a partir de la observa-
cion en el quirdéfano y con conferencias que abordan los temas vinculados a la actividad practica a desa-
rrollar, estos cursos se realizan a partir de la basqueda de informacion de los profesores, pues no existe
material bibliografico de cirugia videolaparoscdpica para enfermeria, con el objetivo de contar con una
herramienta de facil acceso proponemos la presentacion de la aplicacion para mévil CVENF, para la
capacitacion basica al personal de enfermeria en la cirugia videolaparoscépica.

Il. METODO

Se realizo6 una revision bibliogréfica en las grandes bases de datos como Scielo, PubMed y Scopus de
articulos relacionados con la cirugia videolaparoscépica y su aplicacion para moviles, se utilizaron des-
criptores especificos para la basqueda como: aplicaciones mdviles, enfermeria, cirugia videolaparosco-
pica, guias, manuales. Para ello se utiliz6 el buscador Google Scholer. De los 42 articulos revisados en 7
se utilizd una aplicacién para dispositivos moviles, 4 en el area de enfermeria, solo 1 relacionada con
cirugia laparoscépica en el area de ginecologia dirigida a estudiantes a modo de juego interactivo, nin-
guno con las caracteristicas de la aplicacion que proponemos realizar. Se definieron los temas que ga-



ranticen proporcionar al personal de enfermeria los conocimientos basicos para la cirugia videolaparos-
copica, asi como las imégenes que los complementen.

Se realiz6 un estudio exploratorio, descriptivo, caracterizado también como investigacion metodol6-
gica, desarrollado en el Hospital Clinico Quirurgico “Lucia Ifiguez Landin”.

El desarrollo del prototipo sigui0 tres fases: Primera fase - de definicion, en que se presentan los con-
tenidos que seran procesadas, la funcion, el desempefio del programa; la segunda fase - de desarrollo, en
la cual se estructura la entrada de datos, la arquitectura del proyecto, los detalles para la aplicacion, el
lenguaje de programacion a utilizar y las pruebas acerca de la aplicabilidad; la tercera fase -, caracteri-
zada por la correccion de errores y el criterio de expertos.

Para el desarrollo de la aplicacion se utilizaron los siguientes lenguajes: HTML5.24° CSS3, Ja-

vascript, Java.® IDE: Visual Studio Code.®
Android Studio.” Herramientas: Adobe Photoshop (Tratamiento de imagenes).®

I1l. RESULTADOS
Se desarroll6 una aplicacion movil, donde su contenido como objeto de aprendizaje, garantizara la ca-
pacitacion del personal de enfermeria en la cirugia videolaparoscdpica, la misma es de facil ejecucion,
cuenta con imagenes que permiten un mejor conocimiento de los diferentes elementos que se muestran.
El contenido de la aplicacion fue evaluado por expertos en este tipo de procedimientos quirtrgicos.
Se puede determinar que la aplicacion como objeto de aprendizaje es un recurso educativo a emplear en
la ensefianza y el aprendizaje de la Cirugia de Minimo Acceso, pues puede satisfacer las demandas de
los profesionales de enfermeria que se encuentran en los centros donde se necesite desarrollar estas téc-
nicas y procedimientos quirurgicos.®
La aplicacion se accede a partir del Icono que se muestra en la figura 1

Figura 1. Icono de inicio
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CVENF

El contenido de la aplicacion, esta organizado por capitulos, como se puede observar en la figura 2 (A)
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Capitulo 1- Nociones Generales: Se dan a conocer elementos generales como conceptos de terminolo-
gias, Posicion del paciente, del equipo quirargico, gas mas usado en el neumoperitoneo, asi como las
ventajas de este tipo de cirugia

Capitulo 2- Equipamiento: Se da a conocer el equipamiento que se utiliza, sus caracteristicas y precau-
ciones en su uso.

Capitulo 3- Instrumental Laparoscopico: Se clasifica segin su funcion y se dan a conocer sus caracteris-
ticas y precauciones en su uso.

Capitulo 4- Limpieza y desinfeccion del instrumental: Se explica técnica de arme y desarme, tipo de limpieza, y
esterilizacion del instrumental asi como su mantenimiento.

Capitulo 5- Preparacion para técnicas quirlrgicas basicas: Se da a conocer el instrumental que se necesita para
realizar técnicas quirdrgicas basicas en la cirugia videolaparoscopica.

Se muestran caracteristicas del equipamiento complementandolo con imagenes como se muestra en la
como se muestra en la figura 2 (B Y C). En el caso del Capitulo del instrumental laparoscopico, este se
subdivide segun las caracteristicas y uso del instrumental. En todos los casos se hace referencia a las
precauciones que debemos tener tanto con el equipamiento como del instrumental.

Se realizan alertas relacionadas con la seguridad del paciente, las que estaran resaltadas con el simbolo A

Figura 2. CVENF. (A)Pantalla de inicio y Menu (B) Equipamiento (C) Caracteristicas del equipamiento
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El uso de dispositivos moviles para la educacion constituye una oportunidad para ampliar la posibili-
dad de que los alumnos puedan desarrollar sus habilidades y actitudes.*®

La enfermeria en la Cirugia videolaparoscépica aun le queda un camino por recorrer en el dominio de
las més modernas técnicas introducidas. En su desempefio debe alcanzar competencias genéricas y es-
pecificas de la cirugia minimamente invasiva, competencias tecnoldgicas sobre bases éticas, y una edu-
cacion continuada por la necesidad de gestion del cambio.!

IV. CONCLUSIONES

Se desarroll6 una herramienta digital que permitiré la capacitacion al personal de enfermeria en la ci-
rugia videolaparoscopica, lo que propiciara un mejor desempefio de los profesionales de enfermeria
relacionado con estas técnicas quirdrgicas y a su vez garantizara la seguridad del paciente que se somete
a estos procedimientos.
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