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Resumen: Introduccion: La estrategia curricular de Salud Publica y Formacion Ambiental tiene como
objetivo la realizacion de acciones de promocion de salud, prevencion, recuperacion y la rehabilitacion
con vistas a solucionar problemas de salud. Objetivo: Implementar la estrategia curricular de Salud
Publica y Formacion Ambiental a través de un concurso sobre Tarea Vida desde la asignatura
Promocién de salud. Métodos: Se realiz6 una investigacion cualitativa fenomenoldgica en la Facultad
de Ciencias Médicas de Sagua la Grande durante el curso académico 2019-2020. La poblacion
constituida por 71 estudiantes de primer afio de medicina que recibieron en el segundo semestre de la
carrera la asignatura Promocion de Salud y que realizaron sus actividades de educacion en el trabajo en
los consultorios del médico y la enfermera de la familia en ambos policlinicos del municipio.
Resultados: Las modalidades realizadas y presentadas fueron: Poster impreso donde incluyeron
informacion personalizada de los consultorios médicos de la familia, ejemplo: Implementacion de la
Tarea Vida en un consejo popular, Proyecto Audiovisual Habitat, Spot Radiales sobre Cambio
Climaético, Siembra de arboles, Presentaciones de videos, Spots Tarea Vida, Canciones con tematicas
relacionadas con el llamado a la proteccion del medio ambiente. Conclusiones: se logré incrementar
consistentemente  los conocimientos en materia de educacion ambiental, implementar acciones,
desarrollar habilidades en la interpretacion critica de la realidad, el trabajo investigativo y el analisis de
datos, la proyeccion de soluciones creativas ambientales lo que contribuyé a formar una conciencia
ambiental, profundizando en las acciones de educacion, divulgacion e informacion ambiental.

Palabras clave: estrategias curriculares, salud publica, formacién ambiental, promocion de
salud, educacion ambiental
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. INTRODUCCION

Diaz Canel Bermudez actual Presidente de los Consejos de Estado y de Ministros de Cuba destaco
que la tarea del momento es movilizarse en la linea de una formacion politica- ideoldgica con un alto
contenido humanista, que supone educar en valores como la solidaridad, la cooperacion, la lucha por la
justicia, la defensa de la dignidad de los seres humanos y la preservacion ambiental agregando que la
universidad debe distinguirse por formar un profesional capaz de responder a las demandas del
desarrollo econémico y social significando el papel que desempefia la innovacion y la extension
universitaria en ese empefio. )

El perfeccionamiento continuo de los planes y los programas de estudio en la Educacion Superior
cubana, gradualmente ha identificado un conjunto de cualidades que deben estar presentes en la nueva
generacion de planes de estudio. Ellos son el resultado de la préctica pedagogica desarrollada en las
universidades, asi como de las investigaciones realizadas en dichas instituciones por los centros de
estudio con esa mision. Son también, en buena medida, reflejo de las mejores experiencias de esta
actividad en el plano internacional, asumidas desde la perspectiva del modelo cubano de formacion. @

Con el Plan de estudio “D” se introducen las estrategias curriculares a las que se les da salida en las
diferentes disciplinas y asignaturas de la carrera. Una estrategia, linea o eje curricular en determinada
carrera, constituye un abordaje pedagdgico del proceso docente educativo, que se realiza con el
propdsito de lograr objetivos generales relacionados con determinados conocimientos, habilidades y
modos de actuacion profesional, que son claves en su formacion y que no es posible lograrlos con la
debida profundidad desde la 6ptica de una sola disciplina o asignatura académica.

Las estrategias curriculares de una carrera constituyen una forma particular de desarrollar el proceso
de ensefianza-aprendizaje con una direccionalidad altamente coordinada que responda al perfil de salida
de la profesion en la que se imbrican de manera creciente los contenidos y los diversos métodos tedricos
y précticos de las unidades curriculares del plan de estudio que intervenga en ella. ) Dentro de las
funciones del colectivo de asignatura se encuentra el trabajo con las estrategias curriculares segun el
Reglamento para el Trabajo Docente y Metodoldgico en la Educacion Superior, RM No. 2/ 2018 en su
capitulo 11 Trabajo Metodoldgico, Seccion Primera, articulo 31. ©

En la carrera de medicina existe un grupo de estrategias curriculares que deben implementarse a
través de las disciplinas y asignaturas en cada afio de la carrera de manera inter y transdisciplinaria. Una
de estas estrategias curriculares es la denomina salud publica y formacién ambiental que tiene como
objetivo aplicar integralmente los conocimientos que le da salud pablica a la practica médica moderna y
dentro de ella la Salud Ambiental, en la realizacion de acciones de promocion de salud, prevencion,
recuperacion y la rehabilitacion con vistas a solucionar problemas de salud, en funcion de mejorar el
estado de salud de la poblacion en correspondencia con la estrategias de la salud pablica cubana. ©

Tomando en consideracion la importancia de la actividad investigativa para la formacion integral de
los estudiantes de medicina y la necesidad de fortalecer la adquisicion de conocimientos , desarrollo de
habilidades y lograr modos de actuacion profesional para la educacion ambiental se realiza la presente
investigacion la cual tiene como objetivo implementar la estrategia Salud Publica y Formacion
Ambiental a través de un concurso sobre la Tarea Vida desde la asignatura Promocion de Salud que se
imparte en el ler afio de la carrera como parte de la disciplina medicina general integral.
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II. METODO

Se realiz6 una investigacion cualitativa fenomenologica en la Facultad de Ciencias Médicas de Sagua
la Grande durante el curso académico 2019-2029. La poblacion estuvo constituida por 71 estudiantes de
primer afio de medicina que recibieron en el segundo semestre de la carrera la asignatura Promocion de
Salud y que realizaron sus actividades de educacion en el trabajo en los consultorios del médico y la
enfermera de la familia acreditada para la docencia de pregrado en ambos policlinicos de la ciudad de
Sagua La Grande, Policlinico Docente “Idalberto Revuelta” y Policlinico Docente “Mario A Pérez
Mollinedo”. Se orientdé al grupo de estudiantes que debian realizar una investigacion sobre los
problemas medio ambientales en los consultorios médicos de la familia donde realizaban su educacion
en el trabajo (componente laboral). Para ello debia tener en cuenta las experiencias vividas durante las
horas de convivencia en esa comunidad y las experiencias, opiniones y problemas planteados por la
comunidad que abarca el consultorio.

Se retomo6 la metodologia para la elaboracion de revisiones bibliogréficas segin Normas de estilo de
presentacion de investigacion cientifica (EPIC) para los estudiantes de las Ciencias Médicas, orientando
intencionadamente la busqueda actualizada de informacion sobre la Tarea Vida implementando
acciones para dar cumplimiento en lo que nos concierne a las tareas 8 y 10 del Plan de Estado para el
enfrentamiento al cambio climatico. () Después de explicadas las bases y finalidad del concurso se
monitorio su desarrollo por los profesores y tutores de la asignatura hasta la actividad final;
presentacion y defensa de las revisiones bibliograficas y del concurso. Los criterios evaluativos que se
tuvieron en cuenta para evaluar las revisiones bibliograficas atendieron a lo establecido por las Normas
EPIC tanto del informe escrito como la presentacion oral del trabajo por el equipo investigador. Las
vivencias obtenidas-opiniones expresadas posterior a la realizacion del concurso por estudiantes y
profesores fueron la base de los positivos resultados del mismo aplicando métodos propios de la
estadistica descriptiva como analisis de la frecuencia absoluta y relativa y andlisis cualitativos de la
informacion.

I1l. RESULTADOS

A. Resultado

Se agruparon los resultados segun calificaciones obtenidas en la presentacion y defensa de las
revisiones bibliogréficas sobre la temética medio ambiental especificamente la Tarea Vida, donde todos
los equipos de estudiantes precisaron sus antecedentes, sus 5 acciones estratégicas y las 11 tareas
siendo la nota de 5 la més representativa (mas del 90% de los equipos).

Las modalidades realizadas y presentadas fueron: Poster impreso donde incluyeron informacion
personalizada de los consultorios médicos de la familia, ejemplo: Implementacion de la Tarea Vida en
un consejo popular, Proyecto Audiovisual Habitat, Spot Radiales sobre Cambio Climatico, Siembra de
arboles, Presentaciones de videos: Tarea Vida: una alternativa para enfrentar el cambio climatico, Spots
Tarea Vida, Canciones con tematicas relacionadas con el Ilamado a la proteccion del medio ambiente:
Despacito, La tierra de Michael Jackson, Hermana Tierra de Laura Paussini, Mapas conceptuales,
dibujos y fotos relacionados con la tematica medio ambiental y sus efectos sobre la salud y poemas
relacionados con la tematica medio ambiental.

A continuacion se reflejan las opiniones de estudiantes y profesores sobre el concurso realizado:
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Por los estudiantes:

1. Les permitié continuar desarrollando habilidades en la bdsqueda actualizada de informacién
sobre una tematica necesaria.

2. Les permitio desarrollar la creatividad, el trabajo en grupos y el proceso de comunicacion en
salud, contribuyendo a desarrollar la imaginacion, los sentimientos y la voluntad hacia algo util

3. Les facilito por sobre todas las cosas familiarizarse con las problematicas medio ambientales,
vencer barreras, Gtiles para la educacion de sus propias familias, fomentando las herramientas y los
mecanismos para la promocion de salud.

4. Sentido de pertenencia por su municipalidad y con las familias en su escenario de formacion.

5. Laopinion mas significativa fue lo positivo que resulto el cumplimiento de la indicacion de la
siembra de un arbol como fuente de energia y sostenibilidad en el patio de una de las familias que los
atendieron durante la educacion en el trabajo con la impronta de su cuidado y atencidn periodica
durante los 6 afios de su formacion como médicos para foto final junto al mismo con su titulo de
profesional comprometido con su generacion y futuras.

Por los profesores

1. Importante desarrollo de una tematica estrechamente relacionada con los principales problemas
de salud del municipio seguin el ASIS 2018 del municipio de Sagua La Grande-Villa Clara

2. Desarrollo el pensamiento critico y creativo, la empatia, la comunicacion asertiva, las relaciones
interpersonales y sobre todo solucion de problemas y conflictos

3. Demostro que se puede pasar de la sensibilizacion a las evidencias, rompiendo con la rutina y el
inmovilismo docente.

4. El trabajo realizado no solo le dio salida a la estrategia de Salud Publica y Formacién Ambiental
sino también a la Educativa, Informéatica Medica e Investigacion, Formacion Pedagdgica entre otras

5. Las modalidades presentadas en el concurso demuestran las potencialidades del proceso docente
educativo (PDE) demostrando en la practica educativa que la salida a las estrategias curri-culares
permite lograr los objetivos generales relacionados con determinados conocimientos, habilidades y
modos de actuacion profesional que son clave en la formacion médica y a la vez son fuente de
motivacién para futuras actividades docentes

B. Discusion

En el Programa de la asignatura Promocién de Salud se plantea la necesidad de que se tengan en
cuenta las estrategias curriculares para la carrera de Medicina. ®

El nexo que existe entre la salud humana y el ambiente esta reconocido desde hace mucho tiempo. En
gran medida la salud humana depende de la voluntad y la capacidad de una sociedad para mejorar la
interaccion entre la actividad humana y el medio ambiente, lo que facilita el equilibrio y la integracién
de los ecosistemas. EI mundo actual estad experimentando un cambio marcado en el ambiente global
tanto en lo social como en lo econdmico, que ha dado como resultado un cambio de la carga de las
enfermedades, de ahi la importancia de las investigaciones para enfrentar eficazmente las mismas y los
problemas ambientales comunes que las provocan.

Los estudiantes, profesionales y técnicos de la salud necesitan incorporar conocimientos basicos en
este sentido y actualizarlos permanentemente con la responsabilidad de que a través de su conocimiento
y experienc(iga puedan ayudar a la comunidad a percibir los peligros ambientales e implementar
soluciones. ©
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La educacion ambiental para el desarrollo sostenible, es la solucién, cumpliendo con los objetivos de
desarrollo del milenio y en el caso cubano con la Tarea Vida como parte del Plan de estado para el
enfrentamiento al cambio climatico, inspirada en el pensamiento del lider historico de la Revolucion
cubana Fidel Castro Ruz, cuando en la Cumbre de La Tierra en Rio de Janeiro, el 12 de junio de 1992
expres6: “...Una importante especie bioldgica esta en riesgo desaparecer por la rapida y progresiva
liquidacion de sus condiciones naturales de vida: el hombre. (9

En este sentido se debe propiciar busquedas de informacion bibliogréfica haciendo énfasis en la
utilizacion de los recursos disponibles en la red, hacer uso de los informaticos para el desarrollo de
materiales para la promocion de salud, la preparacion de documentos, carteles, técnicas participativas,
monografias y presentaciones de diapositivas en espariol e idioma Inglés entre otras con la impronta de
pasar de la sensibilizacion a las evidencias.

La tarea 8 del plan de estado para el enfrentamiento al cambio climatico consiste en implementar y
controlar las medidas de adaptacion y mitigacion al cambio climéatico derivadas de las politicas
sectoriales en los programas, planes y proyectos vinculados con la seguridad alimentaria, la energia
renovable, la eficiencia energética, el ordenamiento territorial y urbano, la pesca, la actividad
agropecuaria, la salud, la educacion, el turismo, la construccion, el transporte, la industria y el manejo
integral de los bosques. La tarea 10 expresa priorizar las medidas y acciones para elevar la percepcion
del riesgo y aumentar el nivel de conocimiento y el grado de participacién de toda la poblacion en el
enfrentamiento al cambio climético y fomentar el ahorro del agua %!2 estuvieron ampliamente
representadas.

Llevemos la salud a la vida es uno de los mensajes del movimiento de Municipios por la Salud
propiciando cada vez méas un salto al bienestarl3; constituyendo precisamente el objetivo de la
modalidad Universidad por la Salud dentro del movimiento que desde el punto de vista epidemiolégico
es la articulacion del conocimiento cientifico y académico al popular, materializado en la comunidad
universitaria y su extensién a la comunidad, para fomentar estilos y condiciones de vida saludables que
propicien el bienestar. ¥ Cada actividad dentro de un proceso educativo persigue resultados muy
concretos. Todas las personas participantes deben opinar de forma inmediata sobre la valoracion de
esos resultados y las memorias recogeran estos datos en la evaluacion final; por ello se sugiere que se
exploren las opiniones de quienes participan, se revisen documentos, se realicen o no observaciones
participantes con el fin de valorar los resultados alcanzados por el grupo ¢4

En la bibliografia consultada >!® se sefiala que en Cuba la promocion y educacion para la salud
permiten que las personas desempefien un papel activo y transformador, comprometidas no solo con el
presen-te, sino también con el futuro. En su formacion integral intervienen la escuela, la comunidad
donde viven, la familia y las organizaciones sociales, que parten de las necesidades de fortalecer los
valores humanos y satisfacer sus demandas. Esto es imprescindible para lograr el ejercicio pleno y
efectivo de la salud como deber y derecho de todos. En el logro de ese objetivo, la atencion a la salud y
el desarrollo de estrategias de promocion de salud tienen un papel significativo incluida aquella
relacionada con el cuidado y preservacion ambiental que desde el punto de vista ecolégico favorezcan
un desarrollo sostenible.
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IV. CONCLUSIONES

La aplicacion en la préactica educativa del concurso docente permitié incrementar consistentemente
los conocimientos del binomio alumno profesor en materia de educacion ambiental, implementar
acciones en este sentido, desarrollando habilidades en la interpretacion critica de la realidad, el estudio
independiente, especialmente en la basqueda bibliografica, el trabajo investigativo y el analisis de datos,
la proyeccion de soluciones creativas y el desarrollo de la comunicacion dialogada lograndose
coherencia en sus modos de actuacion con un impacto positivo en esa direccién que contribuyo a
formar una conciencia ambiental, profundizando en las acciones de educacion, divulgacion e
informacion ambiental.
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