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TITULO: Violencia intrafamiliar en familias con nifios en edad prescolar de un
consultorio médico.
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Resumen:

Introduccidn: La violencia intrafamiliar ocurre al interior de la familia y por lo general la ejercen uno o

varios miembros contra otros; casi siempre las victimas son mujeres, ancianos y nifios. Objetivo:
Caracterizar el estado actual de la violencia intrafamiliar en familias con nifios en edad prescolar de un
consultorio médico. Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo transversal en el Consultorio Médico de
Familia # 1, poblado de Cuatro Camino perteneciente al Policlinico Docente “’Martires del 10 de abril’’,
Corralillo, de enero del 2020 a junio del 2021. La poblacion estuvo constituida por 66 familias y la
muestra por 64 segin muestreo no probabilistico por criterio. Para la recogida de la informacion se
utilizaron cuestionario y observacion a las familias en estudio. Resultados: Presencia de violencia
intrafamiliar (32,8%), familias extensas (70,3%), hacinamiento (14,1%), malas relaciones entre los
adultos (66.6%), maltrato en la nifiez (66,6%). Manifestaciones psicoldgicas: padres ausentes
fisicamente (57,1%), violencia psicoldgica (100%), violencia fisica (66,6%) y violencia sexual (42,9%).
Conclusiones: Las malas relaciones entre los adultos, el maltrato en la nifiez y los padres ausentes fisi-
camente son asociados a la violencia intrafamiliar. La violencia psicoldgica estuvo presente en la
totalidad de las familias.Las mayores cifras de tipos de violencia fueron en la familia extensa.

Palabras clave: Familia, violencia intrafamiliar, violencia fisica, psicoldgica y/o sexual.
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INTRODUCCION

La violencia como fendmeno social tiene connotacién universal, independientemente de los contextos
nacionales, culturales, religiosos, etnoldgicos y econdmicos; sus efectos negativos repercuten tanto en
los individuos y la sociedad como en el medio natural. Se manifiesta en multiples formas —a veces mas
0 menos agresivas y encubiertas— y sus factores desencadenantes son mdaltiples, de ahi que se considere
un fenémeno complejo y en aumento.®

Entre las formas de violencia mas conocidas se identifican la violencia de estado, doméstica, juvenil,
de género, ecoldgica y ambiental. La violencia doméstica o familiar ocurre al interior de la familia y por
lo general la ejercen uno o varios miembros de la familia contra otros; casi siempre las victimas son
mujeres, ancianos y nifios (en este Gltimo caso se denomina maltrato infantil).®

La violencia familiar es una conducta humana encaminada a someter y manipular el comportamiento
de otros miembros de la familia, violando sus espacios materiales y espirituales, éticos morales y civi-
cos legales que le son dados por su condicién social y humana.

Igualmente puede reflejarse en el uso intencional de la fuerza tanto psicolégica como fisica contra
uno mismo u otro miembro vulnerable de la familia, que provoque dafios y conflictos entre los diferen-
tes integrantes de la familia, repercutiendo de forma negativa en su bienestar equilibrado. Aparece con
mas frecuencia de lo que se supone. En muchos casos, las victimas silencian el hecho y no siempre bus-
can ayuda, lo que evidencia la necesidad de prestarle atencion al problema por su incidencia en las rela-
ciones socio familiar.®)

La formacion del nifio comienza en la familia como primer espacio socializador en el que adquiere
habitos y costumbres de vida, patrones morales y éticos; recibe y aprende a dar afecto. La familia puede
y debe proporcionar un clima favorable al desarrollo fisico y psiquico del nifio en el que desde la nece-
saria firmeza educativa y moral se establezcan los patrones de conducta correctos, sin dar cabida a ma-
nifestaciones violentas; sin embargo, en el actual contexto social las evidencias apuntan al incremento
de actitudes y comportamientos inadecuados en las familias, que invariablemente conducen a la apari-
cion del maltrato infantil.®

Sin dudas la violencia intrafamiliar es una realidad silenciada por la familia debido a la tradicional
concepcidn de ésta como espacio privado, y los datos concretos que se conocen son pocos e imprecisos,
lo que ocasiona que las cifras de casos registrados no correspondan a la envergadura real del problema;
en muchas familias las manifestaciones de violencia o maltrato se confunden con normas educativas.

Se genera entonces la necesidad de contar con servicios de salud capaces de afrontar este problema en
cualquier momento, razon por lo que los profesionales de la salud en las comunidades deben estar en
capacidad de ejecutar una intervencién asistencial, curativa, rehabilitadora y educativa con acciones
preventivas de la violencia en la salud familiar.®©
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La sociedad cubana tampoco esta exenta de la violencia familiar convirtiéndose en uno de sus dile-
mas existenciales, asociada en lo fundamental a factores socioculturales, con lo educativo comunicativo
familiar como primer punto de vista.®

En el CMF-1 perteneciente al Policlinico Martires del 10 de abril en el municipio de Corralillo, al
igual que en el pais, en ocasiones se presentan irregularidades que pueden interferir en el adecuado
manejo por la familia de esta problemaética, a raiz de un inadecuado manejo por el médico de familia del
diagnostico de la salud familiar y las intervenciones a realizar para su mejoramiento, no existiendo en el
territorio investigaciones previas que posibiliten caracterizar esta situacion de forma individualizada con
el fin de trazar acciones educativas para su solucion. En el presente estudio se pretende entonces
caracterizar el estado actual de la violencia intrafamiliar en familias con nifios en edad prescolar de un
consultorio médico.

I. METODO

Se realizd un estudio descriptivo transversal dirigido a la comunidad del Consultorio Médico de
Familia # 1, del poblado de Cuatro Camino perteneciente al Policlinico Docente ‘’Martires del 10 de
abril’ del municipio Corralillo, en el periodo comprendido de enero del 2020 a junio del 2021. La
poblacion estuvo constituida por 66 familias del CMF-1 y la muestra por 64 segin muestreo no
probabilistico por criterio selecciondndose previo consentimiento de las mismas para participar en el
estudio.

Criterios de inclusién: familias que tienen un nifio menor de 5 afios, dispensarizadas en la Historia
Clinicas de Salud Familiar.

Criterios de exclusion: familias que con traslado a otra localidad o deseo expresado de abandonar el
estudio.

Métodos Empiricos para la recogida de la informacion:

Anélisis y revision de documentos:Se utilizo las Historias Cinicas de Salud Familiares (HCSF) para
identificar aspectos relacionados con las caracteristicas de las familias. (Anexo 1)

Cuestionario: confeccionado por el autor a partir de la informacion aportada a través de la revision de
la literatura, que posibilité evaluar la presencia de alguna accién u omision cometida por uno o varios
de sus miembros que de forma permanente ocasionen dafio fisico, psicolégico o sexual a otros de sus
miembros que menoscabe su integridad y cause un serio dafio a su personalidad y/o a la integridad
familiar. (Anexo 2)

Observacion cientifica: mediante la evaluacion de indicadores, durante las sesiones de trabajo
planificadas, permitio identificar en los nifios la presencia de signos sugestivos de violencia
intrafamiliar. (Anexo 3)
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Las variables en estudio fueron: Presencia de violencia en la familia. Tipo de familia: nuclear, extensa
o ampliada.Factores psicosociales de la familia: malas relaciones entre los adultos a cargo del nifio,
padre ausente fisicamente y/o afectivamente, adultos a cargo del nifio maltratados durante su nifiez, con
problemas de conducta (trastornos de la personalidad u otro trastorno psiquiatrico, trastornos de
comportamiento, alcoholismo, droga, promiscuidad y conducta antisocial). Tipos de Violencia
Intrafamiliar:fisica, psicoldgica y sexual.

Los datos vaciados en una base de datos en Excel 2013, procesados mediante la estadistica descripti-
va con distribucién de frecuencia absoluta y relativa, los resultados se presentaron en tablas. Ademas, se
empled la estadistica inferencial no paramétrica de Chi Cuadrado para determinar si las diferencias en-
contradas en las distribuciones de variables muestran asociacion por no homogeneidad, aceptando un
nivel de significacion del 95 % (p < 0,05), de ahi que se consideraran los resultados segun valor asocia-
do de p en: No significativos (p > 0,05); Significativos (p < 0,05); Muy significativos (p < 0,01).

Il. RESULTADOS

De un total de 64 familias estudiadas, en el 32,8% estuvo presente la violencia y en 76,2% de ellas no
se constato. Las familias extensas representaron el mayor porcentaje para ambos grupos (70,3%), segui-
das de las nucleares (21,9%).

Tabla 1. Relacion entre la presencia de violencia y la estructura familiar. Consultorio Médico de Familia # 1, Policlinico
Docente ’Martires del 10 de abril”> de enero del 2020 a junio del 2021.

Estructura familiar

Presencia  Familia nu-  Familia ex-  Familia Total

de violencia  ¢jear tensa ampliada
No. % No. % No. % No. %

Familia
con violen- 3 4,7 17 26,6 1 1,56 21 32,8
cia

Familia g0 08 437 4 625 43 762
sin violencia

Total 14 21,9 45 70,3 5 7,8 64 100

Fuente: HCSF y Cuestionario.
X?=1,6985 gl=2 p=0,4277 No significativos

En la tabla 2 se muestra el registro de 9 casos con hacinamiento que representan el 14,1%; de ellas un
9,4% corresponden a las familias donde existe violencia. La prueba estadistica correspondiente arrojé
diferencias muy significativas (p<0,01) dadas por ausencia de hacinamiento en las familias sin
violencia.
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Tabla 2. Relacion entre la presencia de violencia y el indice de hacinamiento.

Indice de hacinamiento

Vijgfﬁgma de Con hacinamiento Sin hacinamiento Total
No. % No. % No. %

_Familia_con | o 9.4 15 234 21 32,8
violencia

Familia sin |4 47 40 62,5 43 76.2
violencia

Total 9 14,1 55 85,9 64 100

Fuente: HCSF y Cuestionario
X?=42,1628 gl=1 p=0,0000 Muy significativos

Predominaron en este estudio las malas relaciones entre los padres (66,6%), el maltrato en la nifiez
(66,6%) vy los padres ausentes fisicamente (57,1%) en las familias con violencia. EI maltrato en la nifiez
y la ausencia fisica de los padres arrojaron los porcentajes mas altos (20,9% y 13,9%) en las familias sin
violencia. Los resultados de las pruebas estadisticas evidenciaron que existe una relacién significativa
entre las categorias segun resultados de la prueba de Chi Cuadrado porque p es mayor que 0,001 y me-
nor que 0,05.

Tabla 3. Relacion entre la presencia de violencia y las caracteristicas de los adultos a cargo del nifio.

Presencia de violencia

Familia con violencia Familia sin violencia
Factores psicosociales _ _
de la familia (n=21) (n=43)
Sl NO Sl NO
NO o No. 9% N0 g . N o
Malas relaciones de
66 33, 9, 3 90
Io_s~ adultos a cargo del 14 6 7 3 4 3 9 7
nifo
Padres ausentes afec- 3 38 13 61, 4 9, 3 90

tivamente 1 9 3 9 7
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Padres ausentes fisi-
camente

12

Maltrato en la nifez

de los adultos a cargo 11

del nifio
Problemas de conduc-

ta de los adultos a cargo 13

del nifio

X?=11,6216

57 42, 13 3
1 8 9 6 7

52 47, 20 3
A4 10 6 9 4

28 71, 9, 3
6 14y 4 9

Fuente: Cuestionario.
gl=4 p=0,0204 Significativos

Cuba Salud 2022

En aquellos hogares donde se detectd violencia intrafamiliar, la psicoldgica estuvo presente en la
totalidad, mientras la violencia fisica se encontrd en 66,6%, y con menor frecuencia la violencia sexual
en el 42,9%. Las mayores cifras de los tipos de violencia fueron registradas en la familia extensa.

Tabla 4. Tipo de violencia segun la estructura familiar.

Familia nu-
Tipo de clear
violencia
3)
No. %
.. 66,
Fisica 2 7
Psicoldgi- 3 100
ca
Sexual 3 100
X2=1,7841

tensa

Estructura familiar

Familia ex- Familia
ampliada

(17) (1)

No. % No. %

n % 100

7
17 100 1 100
35,
6 3 1 100

Fuente: HCSF, Cuestionario y Observacion.

gl=4 p=0,7754

Total

(n=21)

No.
14
21

10

%
66,6
100

42,9

No significativos
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I11. CONCLUSIONES

Las malas relaciones entre los adultos, el maltrato en la nifiez y los padres ausentes fisicamente son
asociados a la violencia intrafamiliar, la violencia psicoldgica estuvo presente en la totalidad de las
familias donde se detect6 violencia intrafamiliar. Las mayores cifras de los tipos de violencia fueron

registradas en la familia extensa.
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