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Resumen: La Educacién en valores requiere la vivencia afectiva de los mismos, y por tanto tiene
como agente principal la educacion familiar. Los nifios/as viven los valores que se trasmiten de forma
inconsciente en el seno de la familia y otorgan una carga afectiva a dichos valores. Esta vivencia de los
valores, tiene mas peso y mas influencia que otras acciones en lo que a educacion en valores se refiere.
La familia juega un rol vital en la formacion de las futuras generaciones, alli estan los cimientos para la
educacion en valores que tributaran al desarrollo de la sociedad saludable y virtuosa que necesitamos.
El objetivo; revitalizar y enriquecer esos principios, sin obviar el contexto actual que vivimos, brindar
herramientas que posibiliten mejor desempefio de la familia en la labor educativa de los valores. Se re-
viso la bibliografia relacionada con el tema, actualizacion de investigaciones publicadas, se organizo,
sistematiz6 y analizé la literatura para establecer regularidades en la informacion revisada. Como con-
clusién; se considera el papel primordial de la familia en la formacion de las futuras generaciones, base
principal en la educacion en valores, para crear la sociedad que queremos, es impostergable mejorar las
bases tedricas y metodoldgicas en su actuacién; apropiarnos de herramientas eficaces para motivar y
adiestrar las familias en el despliegue de su papel rector en el empefio educativo de cimentar generacio-
nes de calidad, constituye un reto ahora, asumirlo es imprescindible.
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I. INTRODUCCION

La familia esta presente desde la comunidad primitiva, es el lugar ideal para forjar los valores, objeti-
vo imprescindible para alcanzar un modo de vida mas humano y saludable que posteriormente se trans-
mitird a la sociedad entera, comunidad donde desde la infancia se ensefian los primeros valores que se-
ran sustento para la vida en sociedad, se inicia alli la vida social.

Se designa como familia al grupo de personas que poseen un grado de parentesco conviven como
tal. La funcion social de la familia es la responsabilidad de promover la educacion y el buen comporta-
miento ante el medio social. Educar a sus miembros bajo valores morales y sociales.

La funcion social de la familia es la responsabilidad de promover la educacién y el buen comporta-
miento ante el medio social. Educar a sus miembros bajo valores morales y sociales, esenciales para el
proceso de socializacién del nifio. Prevalecer armonia, confianza, seguridad, respeto, afectos, proteccion
y apoyo necesario ante la resolucion de problemas. Con los nifios tiene la funcién de formarlos para que
estos aprendan a salir de si mismos y relacionarse con las demas personas en igualdad, respeto a las
necesidades y diversidad. Con los adultos, brindar espacios para superar la instalacion en sus rutinas,
crear actitudes de apertura, flexibilidad, solidaridad y encuentro mutuo.

El objetivo en la realizacion de este trabajo es la necesidad de revitalizar principios y valores en to-
dos los que tenemos la obligacion de educar en el contexto actual, que posibiliten la educacion en valo-
res desde la familia, apropiandonos de herramientas Utiles en ese desempefio, si queremos en realidad
contribuir al desarrollo de una sociedad saludable, humana, solidaria.

Il. METODO

Se realiza revision bibliogréfica actualizada de diferentes autores relacionadas con la familia, los va-
lores, la educacion en valores y el contexto actual del mundo que vivimos. Se analizan referentes de
vulnerabilidad, funcionabilidad familiar y valores familiares, asi como aspectos metodol6gicos sefiala-
dos por estudiosos del tema en relacion con la educacién en valores, claves esenciales a tener en cuenta;
lo relacionado con los cambios en el contexto actual familiar, sus influencias y como contribuir a dismi-
nuir sus efectos en la familia; se enfatiza los aspectos a tener en cuenta para perfeccionar y fortalecer la
educacion en valores desde la familia en el contexto actual, se plantean conclusiones.

I1l. RESULTADOS

En la sociedad de hoy, hablamos de diferentes tipos de familia: nuclear, se puede afiadir la familia
compuesta, extendida, monoparental, homoparenteral, familia poligamia: (poliginia o poliandria), fami-
lia gramatica también conocida como familia Iéxica, familia en biologia: categorias taxondmicas para
clasificar los seres vivos de acuerdo a una escala evolutiva (1,2)

Como Institucion, la forma de organizacion social que norma la interaccion entre los sujetos que la
integran, como grupo social, configura un sistema de interaccion propia, se reciben las primeras expe-
riencias de la vida. La vida familiar nos identifica nos marca hacia el futuro.
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El valor nace y se desarrolla cuando cada uno de sus miembros asume con responsabilidad el papel
que le toca desempefiar en la familia, procurando el bienestar, desarrollo y felicidad de todos. Existen
multiples definiciones de familia, pero sobre todo es necesario contextualizarlo en la sociedad actual.

Fabelo J. Al referirse a los valores y la familia, sefiala tres tipos de familia: la de subsistencia, la
del lucro y la ostentacion, y la del desarrollo de la calidad de vida, como criterios basicos para la estruc-
tura familiar vinculos entre familia y valores. Las circunstancias sociales pueden provocar el transito en
uno u otro sentido. La sociedad siempre tiende a organizarse y funcionar en la 6rbita de un Unico siste-
ma de valores, valores instituidos y oficialmente reconocidos (3).

Han ocurrido cambios en el ambito social, entre otros los econémicos, que no deben olvidarse en el
analisis de lo ocurrido en la agrupacion familiar; vivimos en un mundo globalizado, la tecnologia medio
de comunicacién mas utilizado, las guerras, el odio, la violencia, la corrupcion; cuestiones que contri-
buyen de forma directa en las transformaciones en el contexto actual (4,5).

El valor nace y se desarrolla cuando cada uno de sus miembros asume con responsabilidad el papel
que le toca desempefiar en la familia, procurando el bienestar, desarrollo y felicidad de todos. Existen
multiples definiciones de familia que aportan diferentes autores, pero sobre todo es necesario contextua-
lizarlo en la sociedad actual.

Corresponde reflexionar sobre la trascendencia y futuro de la familia y su impacto sobre la comuni-
dad, el desarrollo del pais y el planeta; que cosas positivas y negativas puede tener la familia, participar
de forma integral en planeacién de acciones que permitan educar y conducir la familia de forma ade-
cuada, teniendo en cuenta el contexto actual; la responsabilidad es de todos, la prioridad corresponde a
la familia.

La primera educacion que recibe el nifio es en su hogar, la educacion de los hijos es responsabilidad
de los padres, derecho de ellos recibir una educacion adecuada dentro de ambiente propicio; de ahi la
importancia de la familia en la educacion en valores de sus hijos, la transmisién de estos crea un vinculo
afectivo que ayuda a su desarrollo integral futuro (6,7).

Los valores son principios y creencias que determinan actitudes y formas de comportarse, proveen
una guia de comportamiento. Los valores personales difieren de una persona a otra, los culturales son
compartidos por amplio grupo de personas. Cuando no se tiene valor positivo y deseable por la socie-
dad: antivalor (8,9). Todas las ciencias que los estudian, sefialan referentes de interés, importante apro-
piarnos de ellos para llevar a cabo acciones que posibiliten cambios positivos en familias y comunidad.

Su educacion es un proceso activo, complejo y contradictorio como parte de la formacion de la per-
sonalidad, se desarrolla en condiciones historico sociales determinadas, intervienen diversos factores
socializadores, como la familia, escuela, comunidad, los medios de comunicacion masiva, las organiza-
ciones politicas y de masa, entre otros.

Se considera la categoria “educar en valores™ la accion planificada, orientada y controlada que ejerce
la familia, la escuela y la comunidad en las nuevas generaciones para cumplir con el encargo social del
que son responsables; no es en abstracto, ni espontanea, sino sistematica, intencionada, coherente, cohe-
sionada de los diferentes agentes que intervienen en ella, lograr motivacion que movilice los que se
educan en querer hacer, sentir suyo lo que hacen, esta en correspondencia con su manera de sentir y de
actuar; se traduce en implicacién, compromisos e identificacién consciente, desarrollan la autoconcien-
cia (10)

Todas estas ideas de estudiosos del tema, es imprescindible tenerlas presente en nuestra sociedad, no
tenerlas en cuenta de forma simbdlica o en abstracto, sino para analizarlas, reflexionar y pertrecharnos
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de conocimientos que ayuden a desarrollar acciones eficientes, para cambiar todo lo que sea necesario
cambiar por parte de todos los que tenemos el deber y la obligacion de participar en la educacion en
valores, de forma particular desde la familia base de la sociedad, entendiendo la necesidad de construir
una sociedad mas saludable, humana y feliz como queremos.

La aplicacion de los valores éticos en la vida cotidiana es sustento para una sociedad armonica, tran-
quila, con la menor conflictividad posible (11, 12,13). Valores familiares son el conjunto de creencias,
principios, costumbres, relaciones respetuosas, demostraciones de afecto que se trasmiten por medio de
las generaciones, se consideran aceptables ante la familia (14). Existen familias cuyos valores son nega-
tivos, malos ejemplos, valores que invitan a las personas a actuar de manera incorrecta en la sociedad.

Se sefialan claves para educar en valores en familia (15,16), importante tenerlas en cuenta; en pri-
mer lugar identificar los valores que deseas inculcar en la familia, reflexionar como vives tu esos valo-
res, educar con tu ejemplo, animar a tus hijos a seguir esos valores, entre otras de gran significacion.

Existe una larga lista de valores familiares que se trasmiten de generacion en generacion en cada
familia; (17,18). Se considera cinco valores fundamentales para su educacion en familia, con el objetivo
de contribuir a su fortalecimiento y puesta en practica, por su significado, trascendencia y necesidad de
reforzar sus modos de actuacion en el contexto actual: Responsabilidad, Humanismo, Honestidad, Justi-
ciay Solidaridad. La responsabilidad entendida por el cumplimiento del compromiso contraido ante si
mismo, la familia, el colectivo y la sociedad. Humanismo, es el amor hacia los seres humanos preocu-
pacion por el desarrollo pleno de todos sobre la base de la justicia. Honestidad. Se expresa al actuar de
manera sincera sencilla y veraz. Justicia. Es el respeto a la igualdad social expresada en que los seres
humanos sean acreedores de los mismos derechos y oportunidades sin discriminacion. Solidaridad.
Comprometerse en idea y accion con el bienestar de otros: en la familia, escuela, colectivos laborales,
nacion, y hacia otros paises (19).

Hoy, es comun escuchar frases como: “se estan perdiendo los valores”, “existe pérdida total de va-
lores”, “en mis tiempos esas cosas no pasaban”. En general, corresponden a pérdida de valores morales
y sociales. Carleth Acosta. (20). refiere, que uno de los mayores problemas de la sociedad actual, es que
carece 0 no quiere respetar los valores morales, que representan la guia o el cédigo de reglas necesarias
para la mejor convivencia colectiva.

En los Gltimos afios se ha hecho frente a una gran disminucion de valores sociales y morales, con-
ductas antisociales y deshumanizadas. La razon de esto, quizas sea responsabilidad de nosotros mismos,
ya que poco a poco el ser humano se ha deshumanizado, convirtiéndose en una maquina presa del stress
diario y aupado por la tecnologia dejando de lado el convivir cara a cara con sus semejantes.

La crisis de valores en la actualidad, se manifiesta en todos los aspectos de la vida humana. La
problematica que ha originado esta crisis de valores tiene su origen en la infancia, en esta etapa se forjan
muchos de los valores que dirigiran la vida de una persona, resulta de vital importancia que los nifios
reciban en sus familias y en las escuelas una educacién integral. Los valores se interiorizan desde el
nucleo familiar, de manera fundamental con el ejemplo (21).

La concepcion de los valores ha perdido autenticidad dentro de las sociedades; los jovenes no ma-
nifiestan el mismo respeto a sus mayores, ya abuelas y abuelos no tienen la misma significacion, le dan
valor a temas superfluos; se pierde asi el sentido de cooperacion con sus semejantes. Los nifios utilizan
palabras en su expresion que antes eran prohibidas, no existe siempre la adecuada censura y ensefianza a
los que corresponde en la familia rectificarlo, cuestiones que debemos prestar atencidn y dar solucion de
inmediato.
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Los cambios econdémicos a nivel mundial que desde luego repercuten en la sociedad es otro ele-
mento de gran importancia, tiene repercusion de forma integral en la familia. Mareelen Diaz Tenorio
(22). Todo juega un papel protagonico en la crisis social por la que atraviesa el mundo, incrementa la
delincuencia, abandono de estudios, embarazo precoz en adolescentes, nifios en situaciones dificiles,
trafico de drogas, prostitucion. En la familia actual, el matrimonio ya no tiene la misma estabilidad y
connotacion, diferentes estructuras, tipos de familia, la disciplina; han contribuido a que las familias no
cumplan sus funciones de forma saludable, por lo que se tornen no funcionales y vulnerables, unido a
otros elementos econdmicos, culturales y organizacionales (23,24).

Es necesario plantearse: a qué amenaza o peligro son vulnerables las personas y qué

les hace vulnerables; influir con nuestras acciones para contrarrestar la vulnerabilidad, es vital fortale-
cer la capacidad para resistir y hacer frente a los peligros en la familia y en la sociedad; la solidez de los
medios de subsistencia y los ingresos mayores incrementan la resiliencia de las personas les permiten
recuperarse mas rapidamente (25, 26, 27). Aspectos a tener en cuenta para incidir en su funcionabilidad
de forma objetiva.

Patricia Ares sefiala cuales serian los indicadores que hacen una familia méas funcional (entendién-
dose por funcional, aquella en cuyas interrelaciones como grupo humano se favorece el desarrollo sano
y el crecimiento personal, familiar y social de cada uno de sus miembros), destaca como decisivos ocho
indicadores (28). Considerandose aqui familia funcional aquella en cuyas relaciones como grupo hu-
mano desarrollan valores personales fundamentales para la vida, de forma precisa, intencionada y con
amor para lograr seres humanos Utiles, virtuosos y una sociedad mas saludable. Teniendo en cuenta
nuestros objetivos, consideramos cinco indicadores basicos que pueden hacer una familia mas funcio-
nal y menos vulnerable: Posibilidad de expresar sentimientos comunicacién clara y precisa respeto al
espacio fisico y emocional de cada miembro; sustento y respaldo econémico minimo para todos sus
miembros; presencia de limites y jerarquias reglas flexibles pero claras y precisas; existencia de cédigos
de lealtad y pertenencia sin perder la identidad y autonomia reajuste ante los cambios; adecuada distri-
bucion de roles y estrategias para resolver situaciones de conflicto.

Importante lograr que nuestras familias sean cada vez més funcionales y menos vulnerables, para
alcanzar bienestar, armonia, paz, salud, fomentando y educando en valores, por el futuro de nuestra
sociedad y la humanidad.

Romagnoli, C., Kuzmanic, V. & Caris, L. (29), hacen referencia a factores protectores en la familia
que actiian como amortiguadores frente a la aparicion de conductas de riesgo, disminuyendo la probabi-
lidad de su ocurrencia; pueden contribuir en los modos de actuacion y alcanzar resultados superiores en
nuestros objetivos. Fuertes vinculos al interior de la familia. Cercania, apoyo emocional, trato céalido y
afectuoso con los/as hijos/as, fortalecer los vinculos con el colegio, reconocer logros y progresos, entre
otros, preciso tener en cuenta en nuestras familias que muchas veces se descuidan.

Es necesario recordar valores olvidados de la evolucion histérica de nuestras familias, de nuestros
principios, de nuestra sociedad, y de nuestro planeta, que no se practican, y ponen en peligro el desarro-
Ilo humano saludable en el contexto actual.

Se evidencia la importancia de la familia en la educacion de las futuras generaciones, se sefiala la
caracterizacion del contexto actual y su influencia en la sociedad, se ponen de manifiesto herramientas
en el orden metodoldgico que posibiliten fortalecer el accionar de todos, claves para la educacion en
valores y factores protectores que actian como amortiguadores ante riesgos; en primer orden la familia
para educar en valores a nifios, jovenes y lograr una sociedad y un planeta mas saludable.
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IV.- CONCLUSIONES

En el contexto actual del mundo que vivimos, tiene especial significacion entender la importancia
de educar en valores desde la familia, base fundamental de la sociedad; apropiarnos de herramientas que
propicien acciones responsables, humanas, honestas, justas y solidarias para con nuestros semejantes, de
forma especial con nuestros nifios/as, en la familia y todos los entornos de convivencia, que sean pues-
tas en préctica de manera objetiva por padres, vecinos, maestros, administrativos, por todos; que garan-
ticen el desarrollo de una sociedad saludable, humana, justa, feliz , llena de virtudes como queremos.
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