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Resumen

Introduccion: el proceso formativo del estudiante de medicina es una construccion social basada en
el modelo pedagdgico singular, contextualizado en los diferentes momentos sociopoliticos y econémi-
cos, por los que ha transitado el pais, donde el uso de las tecnologias educativas tiene un papel determi-
nante.

Objetivo: perfeccionar el trabajo independiente en estudiantes de Medicina, con el uso de las tec-
nologias educativas a través de una estrategia metodoldgica, desde las Ciencias Basicas Biomédicas.

Meétodos: se desarrolla un grupo de acciones desde el colectivo de asignatura de Célula, tejidos y sis-
tema tegumentario (CTST) apoyadas en la investigacion-accion-participativa con enfoque sociocritico
para implementar la estrategia metodoldgica propuesta.

Resultados: se caracteriza la asignatura CTST y se definen sus potencialidades. Se establece un mo-
delo de proceder para integrar la tecnologia educativa con los contenidos de la asignatura que contribu-
ye al trabajo independiente en los estudiantes, lo que demuestra la factibilidad de la misma en la préacti-
ca educativa.

Conclusiones: las acciones propuestas en la estrategia metodoldgica ratifican la significacién del tra-
bajo metodoldgico del colectivo de asignatura y el uso adecuado de las herramientas conceptuales y
metodoldgicas para su desarrollo en la docencia médica actual y su implicacion en el desarrollo del tra-
bajo independiente de los estudiantes.

Palabras Clave: estrategia metodoldgica, célula, tejidos y sistema tegumentario, tecnologia educati-
va, trabajo independiente
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I. INTRODUCCION

En la actualidad los estudiantes universitarios se encuentran frente a un progreso cada mes mayor,
donde prima el uso de la tecnologia. El proceso formativo del estudiante de medicina es una construc-
cion social basada en el modelo pedagogico de educacion superior y el modelo sanitario cubano, con-
textualizado en los diferentes momentos sociopoliticos y econdmicos por los que ha transitado Cuba..

Un enfoque excesivamente elemental le ha sido dado a la relacion entre las tecnologias y la educacion
al contemplarlas en determinados procesos solo desde sus aspectos instrumentales, empleandolas como
un medio mas en la docencia. Premisa a atender como docentes si se tiene en cuenta las implicaciones
que conllevan el uso correcto o incorrecto de las mismas, en el proceso docente educativo.

Esto plantea a las instituciones de educacion superior el reto de lograr un proceso de ensefianza-
aprendizaje cada vez més adecuado a las caracteristicas individuales de los estudiantes, siendo oportuno
el andlisis de los procedimientos y enfoques de los estilos utilizados por los estudiantes para aprender en
intima conexion con los necesarios procesos de socializacion, compromiso y responsabilidad social.

La carrera de Medicina ha transitado por varios planes de estudios, actualmente el primer afio de la
carrera implementa el “Plan E”, como resultado del proceso de perfeccionamiento en los mismos.

En las Ciencias Basicas Biomédicas (CBB), varias son las investigaciones®*! que apuntan a la impor-
tancia de lograr la solidez de los conocimientos en los primeros afios de la carrera, utilizando diferentes
procedimientos, vias, estrategias, etc., todo en correspondencia con el modelo de profesional que se
pretende formar.

El trabajo metodoldgico constituye un pilar fundamental en el proceso formativo de la educacién su-
perior, los docentes deben analizar los diferentes enfoques dados a este proceso a partir de las tenden-
cias internacionales de la ensefianza médica, para perfeccionar el mismo, desde su préactica educativa.

El estudio que se presenta expone como perfeccionar el trabajo independiente, de los estudiantes, con
el uso de las tecnologias educativas a partir de la implementacion de una estrategia metodoldgica, des-
de la asignatura Célula, tejidos y sistema tegumentario (CTST).

Il. METODO

Se realiz6 una investigacion-accion-participativa con enfoque socio-critico para desarrollar un grupo
de acciones desde el colectivo de asignatura CTST, e implementar la estrategia metodoldgica propuesta,
en el primer semestre del afio 2020, en el departamento de CBB de la Universidad de Ciencias Médicas
de Camagiey, por los resultados obtenidos fue posible implementar algunas de las acciones para cerrar
el curso 2020-2021, dada la situacion epidemioldgica existente.

Los métodos tedricos utilizados para el analisis y sintesis posibilitaron las revisiones documentales y
bibliogréficas sobre el objeto de la investigacion, entre los usados podemos citar: actas de los colectivos
de asignaturas y colectivo de afio, informes semestrales, registro de asistencia y puntualidad y documen-
tos rectores de la carrera. EI método sistémico estructural fue utilizado para elaborar la estrategia
dada la estrecha relacion que establece entre cada una de las acciones que la conforman.

Por el tipo de estudio la metodologia utilizada fue flexible, interactiva, utilizando la observacién par-
ticipativa, entrevistas a informantes claves y estudio de casos, para potenciar la praxis investigativa y la
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praxis docente. Esto posibilitd que los objetivos y acciones de las diferentes etapas de la estrategia se
sometieran a la critica individual de los profesores del colectivo de asignatura, asi como a profesores del
departamento de informética médica y los metoddlogos vinculados a la catedra de universidad virtual. A
partir de los sefialamientos recibidos, la propuesta fue perfeccionada.

Se tuvo en cuenta también lo planteado en las indicaciones metodoldgicas del Plan de Estudio "E" de
Medicina, recién implementado. La asignatura de CTST, es una de las siete asignaturas que forma parte
de la disciplina Bases Bioldgica de la Medicina (BBM). La misma es el resultado del perfeccionamiento
del proceso de ensefianza-aprendizaje y tiene como antecedente directo la disciplina Morfofisiologia.

I1l. RESULTADOS Y DISCUSION

Una estrategia metodologica como resultado cientifico de la investigacion educativa permite ofrecer
solucién a un determinado problema a partir de la utilizacion de procedimientos cientificos, esa ha
sido la premisa para los autores de este estudio.

La estrategia metodologica que se presenta se elabora sobre la base de los criterios de De Ar-
mas 2 al constituir una solucion que permite, de una manera contextualizada e innovadora, desa-
rrollar el proceso de apropiacion del contenido de la asignatura, con el uso de las tecnologias educa-
tivas y el perfeccionamiento del trabajo independiente, como tendencias fundamentales en el nuevo
contexto en que se desarrolla el proceso ensefianza aprendizaje y del cual la docencia médica no escapa.

El disefio de la estrategia comprende el objetivo general, tres etapas con sus fases, los objetivos
y las acciones, a realizar por los docentes del colectivo de asignatura y a controlar por la profesora
principal fundamentalmente. La estructura de sistema, dada a la estrategia metodoldgica posibilito or-
ganizar todas las acciones para la correcta implementacién y evaluacion del trabajo metodoldgico rea-
lizado en el primer semestre del curso 2019-2020.

Precisamente el trabajo metodoldgico ejercido por el colectivo de la asignatura, posibilitdé poder tra-
bajar con los estudiantes que no vencieron los objetivos generales y que debieron presentarse a los exa-
menes extraordinarios en sus dos convocatorias para concluir el curso académico, en las condiciones
epidemioldgicas imperantes.

Estrategia metodoldgica: Objetivos, etapas y acciones propuestas.

Obijetivo general: Contribuir al proceso formativo a partir de la implementacion de un sistema de ac-
ciones orientadas al tratamiento del trabajo independiente con el uso de las tecnologias educativas desde
la asignatura CTST.

Etapa 1 Caracterizacion de la asignatura Célula, tejidos y sistema tegumentario.

Esta se sintetiza a partir de que las orientaciones metodoldgicas y de organizacion de la asignatura, en
las mismas se aprecian suficiencia en su concepcion, con vistas al cumplimiento del sistema de objeti-
VoS propuestos y la organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje. CTST se imparte, al curso regu-
lar diurno, durante 18 semanas a través de 68 horas lectivas; el tema Tejidos basicos cuenta con 42 ho-
ras, 1o que representa el 61% del total del contenido del programa, distribuida en ocho conferencias
orientadoras, cinco clases taller, tres actividades practicas y cinco seminarios.

Objetivo: Determinar las potencialidades de la asignatura CTST para el desarrollo del trabajo inde-
pendiente y el uso de las tecnologias educativas.

Para dar cumplimiento al mismo se realizé una investigacion cualitativa por parte del colectivo de
asignatura, a través de un estudio de casos siguiendo los elementos planteados por Wolcott'® y retoma-
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dos por Rodriguez!*. En esta investigacion se define entre otros elementos el propésito del estudio de
caso, que es ensefiar como, a partir del anélisis del contenido de la asignatura CTST, se determinan las
potencialidades del mismo que permiten desarrollar el trabajo independiente y el uso de las tecnologias
educativas.

En la fase factual se presentan las acciones desde el colectivo de asignatura para obtener los elemen-
tos cognitivos a trabajar. En la fase interpretativa se clasifica el contenido a desarrollar desde la disci-
plina BBM, la asignatura Introduccién a la Medicina General (MG) y las acciones de la estrategia curri-
cular de investigacion e informatica médica (ECIIM). En la fase evaluativa se realiza el analisis de las
potencialidades de la asignatura CTST, para establecer la contrastacién desde el punto de vista de los
profesores principales de las disciplinas y asignaturas implicadas y el docente coordinador principal de
la estrategia curricular analizada.

Acciones: Analisis de los documentos rectores de la carrera. Se examinaron los objetivos y conteni-
dos de las asignaturas que conforman la disciplina BBM, para poder determinar los nodos cognitivos o
interobjetos existentes entre ellas y con la disciplina principal integradora y las acciones propuestas
ECIIM. Establecer la interrelacién de CTST, con la disciplina principal integradora: Medicina general
(MG), a traves de la asignatura Introduccion a la MG. Revisar los contenidos de la asignatura CTST y
se propuso trabajar con el tema de Tejidos béasicos, para la utilizacion de las tecnologias educativas. Se
trabajo el sistema de conocimientos desde lo operacional y lo axioldgico con enfoque interdisciplinario

Al analizar los documentos rectores de la carrera se constata que lo explicitado alli reafirma la nece-
sidad de realizar un trabajo metodoldgico sistematico, integrado, que propicie el perfeccionamiento in-
tegral en la formacion del futuro médico general basico.

El tema Tejidos Basicos constituye una de las potencialidades de la asignatura para desarrollar el tra-
bajo independiente de los estudiantes, por su contenido y la cantidad de horas dedicadas al mismo posi-
bilita establecer la relacién con las asignaturas de la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina, y reali-
zar actividades desde la educacion en el trabajo a partir de la asignatura Introduccion a la MG, lo que
posibilita ademas estimular el componente investigativo, aspecto vital en la formacién de los estudian-
tes de Medicina. El colectivo cuenta con software educativos y simuladores de Tejidos Bésicos, elabo-
rados e implementado desde hace mas de dos cursos.

Etapa 2. Modelacion para integrar la tecnologia educativa a la asignatura Célula, tejidos y sistema
tegumentario.

En esta etapa de modelacion e instrumentacion se tiene en cuenta los resultados obtenidos en
la caracterizacion de la asignatura CTST, y se valoran en el colectivo los elementos a trabajar para
llevar el uso de las tecnologias educativas al marco adlico.

Objetivo. Contribuir a la preparacion cientifico pedagdgica de los docentes, a partir de laeje-
cucion de un sistema de acciones orientadas al perfeccionamiento del uso de las tecnologias edu-
cativas teniendo en cuenta la diversidad estudiantil.

Acciones: Fundamentacion tedrica del modelo, a partir de lo que plantea Ruiz ®y Rodriguez.*® El
desarrollo de los elementos que forman parte del Modelo, constituyeron de por si, acciones que prepara-
ron a los docentes del colectivo para aplicar la TE en las clases taller y clases tedrico practicas y semi-
narios de la asignatura. Validacién por criterio de especialistas. Las sugerencias aportadas fueron teni-
das en cuenta para su concepcion final.

La via de llevar a hecho la implementacién del Modelo fue la clase, la cual sigue siendo la célula
fundamental del proceso docente educativo. El trabajo metodologico debe propiciar que esta clase esté
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al nivel del momento histérico, atemperada a las nuevas condiciones y con utilizacién de las nuevas y
mejoradas TE, bajo la acertada direccion del docente, en el proceso formativo, como facilitador del
mismo segun las tendencias actuales en la educacién superior.

MODELO DE PROCEDER PARA INTEGRAR LA TECNOLOGIA EDUCATIVA A LA ASIGNATURA CELULA,
TEJIDOS Y SISTEMIA TEGUMENTARIO

DOCENTE
|

!
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!
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‘, |
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L
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Curriculares?
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‘ Moffovirtual 2020

Fuente: Adaptacion por los autores a partir del modelo propuesto por Pérez

En el actual Plan de estudio de la carrera de Medicina se proponen siete estrategias curriculares (EC),
el tema de Tejidos Bésicos permite desde su contenido establecer relacion con las EC. El colectivo de la
asignatura de CTST desde hace dos cursos viene trabajando con un sistema de tareas integradoras que
posibilita vincular el contenido, con las EC de Investigacion e Informatica médica, la de Medicina Natu-
ral y tradicional y la educacién ambiental, asi como su vinculacién con la disciplina principal integrado-
ra, desde la educacion en el trabajo, de manera que el estudiante a partir del trabajo independiente pueda
sistematizar las caracteristicas morfologicas, variedades y funciones, al establecer las relaciones de ra-
zonamiento légico, vinculados con acciones de promocion y prevencion que permitan mantener la inte-
gridad bioldgica del hombre sano.

En este sentido se coincide con Duran Bardn et al.,!” cuando citan a Castellanos, quien considera
que lograr la participacion activa de los estudiantes en su propio desarrollo facilita, sin lugar a dudas un
proceso interactivo, donde cada profesor planifica, disefia tareas o sistema de tareas para estimular dicha
participacion y los estudiantes ejecutan actividades que requieren la concepcién de una ensefianza parti-
cipativa con la utilizacion de los distintos métodos de intervencion grupal para la formacion de un pro-
fesional integral que pueda desenvolverse en distintos contextos, propiciando el desarrollo de su auto-
perfeccionamiento.

Etapa 3: Evaluacion de la efectividad de la estrategia metodologica.

Esta etapa adopta un caracter valorativo, la necesidad de preparar a los estudiantes que no vencie-
ron los objetivos generales y que debieron presentarse a los examenes mundiales demostro la importan-
cia de tener definidas ademas de los resultados anteriormente descritos: las guias de estudio para los
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diferentes temas utilizando el aula de la universidad virtual, la organizacién de equipos de trabajo te-
niendo en cuenta el diagnostico de los estudiantes, el disefio de tareas integradoras.

Contar con TE elaboradas por el colectivo (Software educativo de Tejido Epitelial y Simulador para
el estudio de los Tejidos Basicos), tener un claustro dedicado a la especialidad con un promedio de edad
de 37 afos, personal joven, con buen dominio de las nuevas tecnologias de la comunicacion y redes
sociales, constituyeron fortaleces para continuar con el proceso docente educativo en la etapa de pan-
demia.

Ello permitié consolidar el contenido, sin dejar de realizar las acciones de pesquisa en la poblacién,
como tecnologia sanitaria imprescindible en este momento y donde los estudiantes de Medicina tienen
un rol protagénico. Se crearon equipos de colaboracion para cumplir estas demandas utilizando
WhatsApp, Telegram, donde los docentes lideraron estas comunicaciones.

Sefialar como elemento importante, que en el Informe Semestral se recoge que la promocion de la
asignatura fue de 100% en cinco de las once brigadas del primer afio, y general fue de 86,34%, influen-
ciado estos resultados por el nimero de bajas y los estudiantes sin derecho a examinarse, por no cumplir
el porciento de asistencia establecido.

Los resultados presentados corroboran el significado del trabajo metodoldgico, y se coincide con
Diaz, 18 al plantear la importancia de la sistematizacion de aspectos tedricos y metodoldgicos corres-
pondientes a la educacion médica superior.

La orientacion adecuada de las tareas docentes, debe y tiene que ser la base para lograr la indepen-
dencia cognitiva de los estudiantes, fomentando los métodos para la actividad investigativa, por lo que
deben de cumplir con los requisitos necesarios y suficientes para su correcta interpretacion y ejecucion
y que fomente el trabajo independiente desde la educacidon en el trabajo como principio rector de la en-
sefianza, Mirabal, et. al *°.

La docencia médica debe seguir perfeccionando los métodos de trabajo para la formacion integral de
los futuros profesionales del sector responsable por excelencia del cuidado de la salud de la poblacién.

En este sentido Chavéz,? expresa que el trabajo independiente educa al estudiante en la responsabili-
dad ante las actividades orientadas bajo la conduccion certera del profesor, le proporciona la capacidad
para enfrentar la realidad con una mirada dindmica e innovadora desde su vida estudiantil y en el futuro
como profesional de la salud, ideas con las que coinciden los autores.

IV. CONCLUSIONES

Las acciones propuestas en la estrategia metodoldgica, favorece el trabajo metodoldgico del colectivo
de asignatura de CTST vy constituye una alternativa para perfeccionar la docencia de las Ciencias Basi-
cas Biomédicas, apoyados en el uso de las tecnologias educativas y el perfeccionamiento del trabajo
independiente. El trabajo metodoldgico en las asignaturas de las CBB denota la importancia de seguir
contribuyendo al proceso formativo del estudiante de la carrera de Medicina, para conducir de manera
adecuada el mismo.
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