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Resumen:  
Introducción: con la llegada de las Tecnología de la Información y las Comunicaciones, la autogestión 

del aprendizaje en periodo de contingencia, como lo ha sido la Covid 19, se ha tornado un ejercicio funda-
mental para la preparación y desarrollo de los futuros profesionales de cualquier rama. Objetivo: se diseñó 
un medio didáctico en entorno virtual relacionado con las formas farmacéuticas, vías de administración y 
procesos a los que están sometidos los fármacos en el organismo, tema que se imparte en la asignatura de 
Farmacología para la autogestión del aprendizaje en estudiantes de Enfermería. Método: se realizó una 
investigación en desarrollo e innovación tecnológica educativa en la Facultad de Enfermería-Tecnología de 
la Salud de Santiago de Cuba. Para el desarrollo de la misma se utilizó como aplicación informática eXe-
Learning. Se emplearon métodos teóricos, empíricos y el de modelación. Se crearon 13 páginas y en cada 
una se muestra el contenido a estudiar según su denominación. Una de ellas está destinada para solucionar 
ejercicios de 5 modalidades diferentes. Resultados: esta herramienta contribuye en el autoaprendizaje y 
autoevaluación de las actividades académicas de los estudiantes, teniendo en cuenta que es un producto 
portable en varios formatos. Conclusiones: se aportó un objeto de aprendizaje en entorno virtual para desa-
rrollar en los estudiantes la autogestión del aprendizaje en la asignatura Farmacología. Se incrementó el 
fondo documental del Fichero de Transferencia de Información de la Facultad como referencia bibliográfi-
ca. 
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I. INTRODUCCIÓN 

En el presente, la autogestión del aprendizaje, se ha tornado un ejercicio fundamental para la enseñanza 
universitaria, siendo las Tecnologías de la Información y las Comunicaciones (TIC) un vehículo expansivo, 
y básico para lograrla.   
Leyva y Lariot, señalaron que la autogestión del aprendizaje podría describirse como una autogestión aca-
démica, proceso mediante el cual los estudiantes activan y sostienen cogniciones, conductas y afectos que 
están orientados sistemáticamente hacia el cumplimiento de objetivos académicos, idea que concuerda con 
Zimmerman. (1) 
Martínez-Casasola, plantea que la autogestión del aprendizaje es un proceso de formación basado en que el 
propio alumno tome el mando del procedimiento y establezca los objetivos que quiere lograr. (2) 

En la Educación Superior las TIC ejercen un impetuoso desafío para los procesos formativos, que reclama 
un protagonismo de los estudiantes en el desarrollo de la nueva sociedad, opinión que coincide con lo refle-
jado en el artículo: “Las TIC; oportunidad para la autogestión del aprendizaje de la Historia de Cuba. 
Revelan sus experiencias: Ponce, Nuñez Naranjo y et al, Maldonado et al, Guerra y et al. (3-6) 

Linne indaga, sobre los desafíos que implica para el sistema educativo la pandemia del covid-19, destaca 
las diversas epidemias que en el siglo XXI han azotado a la humanidad: el SARS2, el Ébola, el MERS entre 
otras. (7)  En el artículo de Corona y otros, se refiere que la educación a distancia, modalidad de estudios 
que, ante el azote de estas, y la compleja situación epidemiológica en no pocos territorios, ha predominado 
en un año lectivo. (8) En tal sentido, se considera, que, dada las circunstancias, corresponde al profesor uni-
versitario crear medios didácticos modernos, como alternativa para dar respuestas a las afectaciones que se 
presenten en el Proceso de Enseñanza Aprendizaje en situaciones de contingencias.   
Gracias a las TIC surge la aplicación informática eXeLearning, que resulta, ventajosa en la edición de con-
tenidos educativos para afrontar estas eventualidades. La Universidad Virtual de Salud cubana, aloja en su 
interior variados objetos de aprendizajes. (9) aprovechando las potencialidades que brindan dicha aplicación, 
aunque no siempre se explota.  
En el estudio del tema formas farmacéuticas, vías de administración y procesos a los que están sometidos 
los fármacos en el organismo, contemplado en el Programa de la asignatura Farmacología, que reciben los 
estudiantes de Enfermería, en la Facultad de Enfermería Tecnología de la Salud de Santiago de Cuba, se 
observa limitada práctica de la autogestión, de ahí surge la siguiente  interrogante: ¿Cómo contribuir a la 
autogestión del aprendizaje en estudiantes de Enfermería?, siendo el problema que conllevó a la realización 
de esta investigación.  
La autogestión virtual favorece la autopreparación y desarrollo de los futuros profesionales de cualquier 
rama en la sociedad, facilita y mejora la flexibilidad, las estrategias y técnicas de aprendizaje, esta desarro-
lla habilidades de navegación para saber dónde conseguir la información y cómo procesarla (10), idea de 
Garay a la que se adjudican los autores de este estudio. 
Para resolver esta problemática se elaboró un medio didáctico en entorno virtual con el empleo de la he-
rramienta eXeLearning que contenga los conocimientos esenciales de las formas farmacéuticas, vías de 
administración y procesos a los que están sometidos los fármacos en el organismo, siendo el propósito de 
este estudio. 

 
 



II. MÉTODO 

Se aplicaron los métodos reconocidos en el proceso de investigación científica como los teóricos y los 
empíricos, para el primero se utilizó el análisis síntesis, sistémico y el de modelación.  Para el segundo se 
utilizó la observación y la revisión documental. Como parte de la recolección y proceso de Información, se 
descargó la versión portable 2.5 del eXeLearning, estructurada en cuatro secciones básicas: Menú de he-
rramientas, Árbol de contenidos, Herramientas de edición, Área de trabajo. Se instaló la misma en una 
computadora ATEC-Haitech y. seguidamente se realizó un trabajo manual de mesa para proponer las pagi-
nas añadidas y nombrarla según su contenido. A la par se determinaron los diversos formatos de ejercicios 
para su elaboración. Luego se procedió a la integración de la información en dicha herramienta.  Se esta-
blecieron 13 páginas, una está dirigida a la portada, permite el enlace a las otras restantes que conduce a la 
solución de ejercicios con formatos diversos, algunos de ellos se muestran en los resultados de este estudio. 
Para su diseño se emplearon los idevices de esta herramienta, los que fueron seleccionados para desarrollar 
los ejercicios teniendo en cuenta las preguntas de formato diversos, otros contenidos con inserción de vi-
deos, así como la utilidad de cada uno, donde predomina la interactividad para la solución de los mismos.   

III. RESULTADOS 

 
El empleo de la herramienta eXeLearning permitió la creación de un entorno virtual didáctico como Ob-

jeto de Aprendizaje (OA) para el estudio de unos de los temas comprendido en la asignatura Farmacología. 
Según Ortiz, el eXeLearning es un programa tipo open source (recursos libres o gratuitos) para ayudar a los 
docentes en la creación y publicación de contenidos docentes, sin necesidad de ser ni convertirse en exper-
tos en HTML o XML. (11) 

Varios elementos fundamentales son el resultado del uso de esta herramienta: su función informativa, ins-
tructiva, motivadora y evaluadora. Aspectos tratados en la tesis de Ramos. (12) 
García, enfatiza las características principales de esta aplicación, como: su sencillez con la que se maneja, 
gracias al uso de hojas de estilo en cascada, permitiendo que los estudiantes se concentren en los contenidos 
y no despreocupen de la apariencia que posee, la utilización del estándar SCORM, lo que facilita su imple-
mentación en una plataforma virtual, la posibilidad que ofrece de crear un recurso abierto, de forma que el 
trabajo que ha realizado un profesor lo puede modificar, completar o reducir otro docente según el uso que 
le vaya a dar con su alumnado. En nuestra investigación se logró diseñar un material didáctico en entorno 
virtual con las mismas características y ventajas que refiere este autor. (13) 
En el proceso de diseño instruccional se tuvo en cuenta las fases: diseño, desarrollo, implementación, y 
evaluación. Al respecto, se favorece el aprendizaje autónomo y establece una comunicación directa con los 
estudiantes, por medio de las páginas que contiene. 
La integración del contenido en la herramienta eXeLearnig, favorece a los estudiantes en el desarrollo de 
habilidades de la autogestión del aprendizaje y autoevaluación de sus actividades académicas, mediando 
como herramienta fundamental, el uso de las Tecnologías de la Información y las Comunicaciones desde 
los entornos virtuales, que requiere para su desarrollo la creación del docente o tutor de medios didácticos 
activos y modernos, de ahí su efectividad desde el punto de vista pedagógico. Científicamente se aportó una 
bibliografía contextualizada que se ajusta a los contenidos y objetivos que se indican en el programa, todo 
lo cual incrementó el fondo documental del Fichero de Transferencia de Información de la Facultad como 
referencia de la asignatura Farmacología para el autoaprendizaje en entorno virtual.   



Al respecto Mendo y otro autores, expresaron en un artículo publicado en la revista Edumencentro en el 
año 2019 que el autoaprendizaje es la forma de aprender por sí mismo. Se trata de un proceso de adquisi-
ción de conocimientos, habilidades, valores y actitudes que la persona realiza por su cuenta, ya sea median-
te el estudio o la experiencia. Un sujeto enfocado en su autoaprendizaje busca por sí mismo la información 
y lleva adelante las prácticas o experimentos; es decir, el estudiante gestiona sus conocimientos por lo que 
se convierte de consumidor pasivo a uno activo; es capaz de dirigir sus necesidades cognoscitivas en fun-
ción de sus motivaciones. 14 

FarmaSoft, fue analizado y comprobado mediante una prueba piloto en el colectivo de la asignatura Farma-
cología, dando el consentimiento para su uso, teniendo en cuenta que se visualiza una interfaz de navega-
ción fácil, amena,  agradable y motivadora. Su utilidad se ajusta al carácter formativo social actual. Asi-
mismo, fue examinado por profesores de experiencias de la rama de la informática, los que expresaron que 
el mismo es viable, flexible, portable y reutilizable, características esenciales para favorecer la adquisición 
de contenidos, donde predomina la interactividad, sin límites de barreras como el tiempo y espacio, y por 
ende favorece la inserción de dichos estudiantes en la actual Sociedad de Información. De igual manera, 
posee amplias posibilidades para que sea utilizado como un Recurso Educativo Abierto, disponible para la 
Educación Médica cubana, de ahí radica su aporte social.  
Con el empleo de este entorno se pone de manifiesto la vinculación e interdisciplinariedad de las asignatu-
ras: farmacología, informática y metodología de la investigación.  
Por otro lado, esta investigación significa una respuesta y cumplimiento a las prioridades de investigación e 
innovación para el año 2022, dictada  por  la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, de la   
Dirección de Ciencias Técnica e Innovación  en su número 9 y 10 que expresa el desarrollo y perfecciona-
miento continúo de la gestión de información y las plataformas de tecnologías asociadas en función de la 
salud de la población, la docencia médica y el conocimiento como dimensión para la transformación y  
construcción de sociedades sostenibles y sustentables, así como, el  perfeccionamiento del trabajo docente 
educativo de pre y posgrado. 15  FarmaSoft obedece a los lineamientos 91 y 92 del Número IV (Educación) 
de la política económica y social del partido y la revolución para el período 2021.  
 Seguidamente, se muestran algunas figuras del entorno virtual FarmaSoft donde se visualizan aspectos 
mencionados en esta investigación.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 1: Portada (página principal) 
Figura 2: Página de ejercicios 



 

IV. CONCLUSIONES  

     La herramienta eXeLearnig es factible para la creación de contenidos educativos. La misma contribuyó 
a la integración de los temas relacionados con las formas farmacéuticas, vías de administración y procesos 
a los que están sometidos los fármacos en el organismo en un objeto de aprendizaje en entorno virtual.  Los 
estudiantes de Enfermería cuentan con un medio didáctico que sirve de complemento para el desarrollo de 
habilidades en la autogestión del aprendizaje con un carácter interactivo, exigencias relacionadas con la 
educación del siglo XXI. 
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