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Resumen:

Introduccion: Las bebidas tradicionales elaboradas con plantas, son distintivas de muchos paises. En
Cuba, el Pru oriental es una de ellas. Es preparado mediante decoccion y fermentacion conjunta de va-
rios extractos de plantas. Pero varios productores locales afiaden otras especies para dar exclusividad en
el sabor. Es una bebida ampliamente aceptada y consumida por diferentes grupos poblacionales, inclu-
yendo mujeres embarazadas, pero en la bibliografia consultada no se encuentran reportes de estudios
cientificos sobre esta bebida. Objetivo: Identificar la composicion etnobotéanica del Pra oriental, y su
posible repercusion en la salud materno-infantil, segin las plantas que lo componen. Resultados: Se
aplico entrevistas a 12 productores de Pri, de varias areas de Santiago de Cuba, para identificar las
plantas y partes de las mismas que se emplean en la elaboracion de Pru. Se realizaron Perfiles Farmaco-
Toxicoldgicos, para establecer el posible potencial toxico de cada una de ellas en el embarazo. Las plan-
tas mas utilizadas fueron el jaboncillo (Sapindus saponaria L.), raiz de china (Smilax domingensis), y
hojas de pimienta (Pimenta dioica L.) ademas de canela (Cinnamomum zeylanicum) y corteza de palo
de brazil (Caesalpinia bahamensis Lam.).Conclusiones: Los reportes de estudios de estas plantas indi-
can el riesgo que poseen las diferentes formulaciones de Pra oriental de provocar embrio-fetotoxicidad
si se consumen por mujeres embarazadas, especialmente durante el primer trimestre de la gestacion,
debido a los efectos citotdxicos, abortivos y hemolitico, que de manera general presentan los metaboli-
tos de las plantas que lo componen, por lo que no es aconsejable su consumo en este grupo poblacional.
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I. INTRODUCCION

Dentro de los preparados de plantas medicinales, existe un grupo muy particular que poseen caracte-
risticas singulares. Estas son las bebidas tradicionales elaboradas a base de plantas, las que son distinti-
vas de muchos paises, constituyendo uno de los aspectos culturales mas importantes de toda Latinoamé-
rica.

En Cuba, las bebidas tradicionales también ocupan un lugar importante en la historia de la alimenta-
cion, por su originalidad y arraigo en nuestra cultura del beber.?2 Numerosas bebidas cubanas gozan de
fama internacional, como el mojito y el daiquiri, mientras que otras poseen una alquimia singular como
el Pru Oriental, el cual es una manifestacion de tradicion en la zona oriental de la Isla. EIl origen del pru
estd posiblemente en la sabiduria y en las tradiciones de los Franco-Haitianos que migraron a Cuba a
partir de finales del 1700, a raiz de las revueltas provocadas por la revolucion haitiana bajo el liderazgo
de Toussaint Louverture. Junto a sus pertenencias, llegaron hasta las montafias orientales con sus negros
esclavos y sus conocimientos sobre las plantas medicinales. Asi se piensa que llegd el Pri a Cuba.*
Cuenta la leyenda que los colonos franceses le llamaban champan de bejuco, otros le dicen cerveza de
raices (root beer). Se plantea que el nombre Pr( parece ser una corrupcion de la palabra root (raiz).

Es preparado (artesanal e industrial) a partir de la decoccién y luego fermentacion conjunta de varios
extractos de plantas entre las que se encuentran principalmente el jaboncillo (Sapindus saponaria L.),
raiz de china (Smilax domingensis), y hojas de pimienta (Pimenta dioica L.) a los cuales se le afade
azlcar morena y agua.® Esta es la forma de preparacion mas extendida, pero se conoce que varios pro-
ductores locales afiaden otras especies y condimentos con la finalidad de dar una exclusividad en el sa-
bor. Todo mezclado, se envasa en recipientes bien tapados y se pone a fermentar. Esta diversidad de
extractos vegetales, fermentados a diferentes tiempos y mezclados en diferentes proporciones; le im-
prime una amplia gama de sabores que los distinguen unos de otros y ademas suelen poseer propiedades
medicinales, relacionadas con las especies medicinales que lo componen.

A pesar de que el Pra oriental es una bebida ampliamente aceptada y consumida por personas de dife-
rentes grupos poblacionales, en la bibliografia no se reportan estudios cientificos que identifiquen el
consumo de esta bebida durante el embarazo, ni sobre la posible relacion entre las propiedades de las
plantas medicinales que lo componen, y el riesgo que las mismas implicarian para las gestantes consu-
midoras. Por lo que nos proponemos como objetivo:

Identificar la composicion etnobotanica del Pru oriental, asi como la posible repercusion en la salud
materno-infantil, teniendo en cuenta las propiedades de las plantas que lo componen.

Il. METODO

Se realizo6 un estudio descriptivo y prospectivo, aplicando entrevistas a 12 productores de Prd, perte-
necientes a varias areas de la provincia Santiago de Cuba, y que otorgaron su consentimiento para parti-
cipar en la investigacion, ademas de suministradores estatales. En la entrevista de preguntas y respues-
tas se identificaron las plantas y partes de las mismas que se emplean en la elaboracion de Pra, asi como
la forma de preparacion empleada por cada productor.

Una vez identificadas las plantas medicinales que conforman las diferentes formulaciones de Pra
oriental, se realiz6 una revision bibliogréfica actualizada, en forma de informacidon especializada (Perfi-
les Farmaco-Toxicoldgicos), segin la metodologia establecida para este servicio en la Consultoria Far-
maco-Toxicoldgica del Centro de Toxicologia y Biomedicina, para establecer el posible potencial toxi-
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co de cada una de ellas y la repercusion que pudiera tener el Pra oriental en la salud materno-infantil. Se
tuvo en cuenta la informacidn relacionada con la composicion fitoquimica y las propiedades toxicas de
cada una de las plantas para el periodo de gestacion. Se consultaron bases de datos especializadas como
PubMed, la cual incluye las principales publicaciones especializadas en plantas medicinales, fitoterapia,
medicina herbaria y etnofarmacologia: Journal of Ethnopharmacology, Phytochemistry, British Journal
of Phytotherapy, Journal of Natural Products, Chinese Medical Journal, Plantes Medicinales et Phytot-
herapie, Revista Paulista Medica (Brasil), entre otras. Se revisaron ademas la Revista Cubana de Plantas
Medicinales, Revista Brasilefia de Farmacognosia, y el Boletin Latinoamericano y del Caribe de Plantas
Medicinales y Aromaticas (BLACPMA).

I1l. RESULTADOS

En la presente investigacion se identifico que los diferentes productores de Pru de Santiago de Cuba
emplean un proceso de produccion artesanal en el que fue posible encontrar similitudes y diferencias en
cuanto a la forma de elaborar esta bebida. En el 75% de los productores prevalecio el empleo exclusivo
de tres plantas medicinales: Pimienta dulce (Pimenta dioica), Raiz de China (Smilax domingensis), y
Jaboncillo (Sapindus saponaria), a partir de las cuales se elabora también la formulacion industrial. Un
16.7% del total de productores encuestados reportan, ademas de las plantas basicas mencionadas, la
adicion de un cuarto componente: la canela (Cinnamomum zeylanicum) con vistas a acentuar su sabor y
olor; mientras que otro productor (8.3%) emple6 la corteza de la especie denominada “Palo de Brazil”
(Caesalpinia bahamensis Lam.) con el propdsito de acentuar el color pardo-rojizo caracteristico de esta
bebida. Ademas se detectd que existe un productor (8.3%) que afiade levadura para acelerar el proceso
de fermentacion.

El Pra oriental es una bebida ampliamente conocida y elaborada en Santiago de Cuba, y resulta curio-
so el hecho de que las consultas electrénicas por internet (literatura cientifica y de divulgacion) reportan
el empleo de una mayor diversidad de especies medicinales que las declaradas por los productores par-
ticulares entrevistados. Ello induce a pensar que quizas estos no declararon la composicion real de sus
formulaciones; pues por lo general, el resto de los ingredientes son empleados para darle exclusividad a
la bebida, aspecto que marca la diferencia en la preferencia de los consumidores entre una formulacion
y otra. La probable falta de sinceridad en los informantes puede ser atribuida a que la elaboracion y ex-
pendio del prd, constituye para muchos el sustento de su economia familiar. De hecho, méas de diez pro-
ductores se negaron rotundamente a declarar los ingredientes y/o especificidades en la elaboracion de
sus formulaciones, constituyendo asi criterio de salida de la investigacion.

Se realizé una revision bibliografica actualizada en forma de Perfiles Farmaco-Toxicoldgicos, los
cuales incluyen informacién general acerca de la plantas, e informacion cientifica acerca de las propie-
dades farmacoldgicas y toxicoldgicas de la misma, en especial la referente a los posibles efectos perju-
diciales a los que se encuentran expuestas las mujeres embarazadas que consuman pra oriental, segin
los efectos demostrados cientificamente para cada una de las plantas que componen estas formulacio-
nes.

Teniendo esto en cuenta se realizaron las siguientes observaciones:

Jaboncillo (Sapindus saponaria L.). Se ha demostrado la presencia de metabolitos en las hojas como
flavonoides (luteolina y 4-metoxiflavanonas), ademas de taninos, azlcares reductores, / y saponinas
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triterpénicas, las que son responsables de la mayoria de sus efectos terapéuticos: antifingico contra es-
pecies de Candida albicans; antiedematosa, flebotonica, broncolitica, antimicrobiana, insecticida, anti-
inflamatoria, hipocolesterolémica, antiulcerosa, entre otras,®'° ademas de efectos antiinflamatorio, es-
pasmolitico, biocida y espermicida.!! Estas mismas saponinas también son responsables del efecto
estimulante uterino, abortivo, citotdxico y hemolitico.!? Este Gltimo efecto debido a su capacidad de
formar complejos en la membrana celular del eritrocito, lo que trae como consecuencia la formacién de
poros y un aumento de la permeabilidad y alteraciones en la carga negativa de la porcion de carbohidra-
tos de la superficie celular.**!* Debido precisamente a estas Ultimas propiedades que posee la planta es
que podria resultar potencialmente toxico su empleo durante el embarazo.

Raiz de China (Smilax domingensis). Los estudios fitoquimicos han detectado la presencia de parri-
Ilina, que es una saponina neutra, y a la que se le ha demostrado actividad antimicoética, pero también
efecto antitumoral (citotdxico).®Esta Gltima propiedad farmacolégica es la que le podria conferir a la
planta efectos potencialmente toxicos en los procesos de division celular, los cuales son comunes y
esenciales en el periodo de embarazo.

Pimienta dulce (Pimenta dioica L.) es muy utilizada en la medicina tradicional de muchos paises en
infusiones calientes para resfriados, dolores menstruales y afecciones digestivas; y también es usada
como especia aromatica en alimentos.'®'” Estudios fitoquimicos han identificado como componente
principal al eugenol (60 a 80%), responsable de la mayoria de efectos terapéuticos de esta especie, pero
también contiene metil-eugenol, quercetina, 1,8-cineol, acido gélico y alfa-felandreno.'® Se han demos-
trado las propiedades antinflamatoria, analgésica y antipirética (similar al ibuprofeno), también activi-
dad antiulcerosa y citoprotectora.’®?® Otros estudios han demostrado la accion hipotensora intravenosa
de la fraccion acuosa, y actividad vasodilatadora, 2* asi como propiedades antioxidante, y para aliviar
los sintomas de la menopausia, al estimular receptores del estradiol e inhibir receptores de la progeste-
rona.?? No obstante, en estudios realizados en ratones se pudo demostrar que produce un aumento signi-
ficativo de la amplitud, del tono y la frecuencia de las contracciones uterinas,® por lo que puede resultar
en abortiva en mujeres susceptibles.

Ademas, numerosos estudios han relacionado su contenido en eugenol, metileugenol y acido galico
con las propiedades antitumorales (citotdxica), en varias lineas celulares de tumores (melanoma, leuce-
mia, mama, prostata y colorectal), describiendo para ello fundamentalmente los mecanismos antiprolife-
rativos y de apoptosis celular?, otras propiedades a tener en cuenta en el periodo de embarazo.

Las otras dos especies de plantas sefialadas por los productores entrevistados para la formulacion del
pra fueron la canela y la corteza del palo del Brasil. La canela (Cinnamomum zeylanicum) se utiliza
ampliamente en postres, pasteles, y dulces, aunque en numerosos paises latinoamericanos y el sur de los
Estados Unidos se emplea en forma de infusion para la gripe y bronquitis, asi como ténico estomacal.?
Los estudios fitoquimicos han demostrado que el componente mayoritario es el aldehido cindmico;
también contiene eugenol y alcohol cinamico. Su aroma es debido al aceite esencial aromatico que
constituye un 0,5-2,5% de su composicion.?* Se informa ademas la presencia de terpenos, taninos, mu-
cilagos, proantocianidinas, glacidos y trazas de cumarinas.

Estudios cientificos realizados han comprobado sus efectos contra la diabetes tipo 2, en la hipercoles-
terolemia,?®2® y se le atribuye accion antioxidante.3! Otras investigaciones han demostrado ademas acti-
vidad antimicrobiana y antiparasitaria; efectos inhibitorios en osteoclastogenesis, efecto antisecretor y
contra la Ulcera péptica, actividad antiinflamatoria y antinociceptiva, asi como efecto hepatoprotector.
Se han realizado ademas estudios de toxicidad que han reportado su baja toxicidad y baja incidencia de
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efectos adversos.?* Referente a sus efectos sobre el embarazo, se plantea que la canela es un estimulan-
te uterino potente, ya que provoca movimientos en la musculatura lisa uterina, lo cual le confiere sus
reconocidas propiedades emenagogas, pero también su posible efecto abortivo, por lo cual no se aconse-
ja su empleo en mujeres embarazadas.?” A esta propiedad de estimulante uterina, se le debe adicionar la
actividad citotoxica de uno de sus componentes aromaticos mayoritarios, el eugenol (También presente
en la pimienta dulce).?®

La planta conocida popularmente en nuestro pais como palo de Brasil (Caesalpinia bahamensis
Lam.) es extensamente empleada en Cuba como diurética, existiendo evidencias cientificas de ello a
partir de un estudio realizado en ratas Wistar por investigadores cubanos en el afio 2011.2° Sin embargo,
para esta planta existen pocos estudios cientificos. Un articulo publicado en el 2015 refiere las propie-
dades citotoxicas “in vitro” de esta especie afectando varias lineas celulares humanas como la SK-Mel-
28, Hep-G2, MDA-MB-231, Hs 578T y 5637,%° lo que indica que esta planta también puede resultar
potencialmente toxica sobre los procesos esenciales que ocurren durante la gestacion.

IV. CONCLUSIONES

Las diferentes formulaciones de Pru oriental que se elaboran por productores locales en Santiago de
Cuba podrian resultar embrio-fetotoxicas si se consumen por mujeres embarazadas, especialmente du-
rante el primer trimestre de la gestacion, debido a los efectos citotoxicos, abortivos y hemolitico, que de
manera general presentan los metabolitos de las plantas que lo componen, por lo que no es aconsejable
su consumo en este grupo poblacional. No obstante, a pesar de la informacién existente se hace necesa-
rio la realizacion de estudios preclinicos al pra oriental (como formulacion de varias plantas) que de-
muestren los efectos que plantea la literatura y que avalen la seguridad o toxicidad del consumo del
mismo durante la gestacion.
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