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Resumen 

Introducción: la infección del tractus urinario, es una de las principales causas de morbilidad durante 

la gestación. 

Objetivo: caracterizar gestantes con infección del tractus urinario según criterios clínicos-

epidemiológicos. 

Métodos: estudio descriptivo, realizado en el Consejo Popular 13, área de salud de Puerto Padre des-

de enero a diciembre de 2021. La población de estudio estuvo constituida por 171 gestantes, y la mues-

tra por 33 con diagnóstico de infección del tractus urinario. Se operacionalizaron variables sociodemo-

gráficas y clínicas, se identificaron los principales factores de riesgo. La información se obtuvo de las 

historias clínicas individuales y se calcularon: porcentaje, tasas, media y desviación estándar. 

Resultados: el grupo de 21-25 años prevaleció (33,3%), seguido por el de 26 a 30 años (21,2%); me-

dia de edad de 25,45 años; lugar de residencia rural, con un 57,6%, la edad gestacional el primer trimes-

tre, para un 39,4%; como antecedentes patológicos personales la infección del tractus urinario a repeti-

ción para un 21,2%; predominó el bajo nivel socioeconómico con 33,3%; el síntoma más característico 

fue la disuria, con un 21,2% y el signo el dolor en hipogastrio con 24,2%. 

Conclusiones: Predominaron las gestantes entre 20 y 35 años, con síntomas clásicos de infección del 

tracto urinario, así como prevalecieron factores de riesgo como: bajo nivel socioeconómico, incorrectos 

hábitos higiénicos, actividad sexual contra natura. 

Palabras Clave: infección del tractus urinario; gestación; epidemiología; factores de riesgo; compli-

caciones.    
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I. INTRODUCCIÓN  

La Infección del Tractus Urinario (ITU) es un problema de salud pública a nivel mundial, se conside-

ra una de las afecciones más frecuentes asociada a la gestación, de ahí la necesidad de conocerla y aten-

derla de manera oportuna y correcta, por la importancia que tiene en el desarrollo y terminación del em-

barazo, así como el puerperio. La infección urinaria es un proceso resultado de la invasión y el 

desarrollo de bacterias en el tracto urinario que puede traer consigo complicaciones maternas y fetales. 

Se asocia predominantemente al sexo femenino debido a la anatomía del tracto genitourinario, los hábi-

tos miccionales y situaciones fisiológicas como el embarazo (1). 

La infección urinaria es una de las complicaciones médicas más frecuentes del embarazo, únicamente 

superada por la anemia y la cervicovaginitis, si no es diagnosticada y adecuadamente tratada, puede 

llevar a un incremento significativo en la morbilidad en la madre y en el feto, relacionándose con com-

plicaciones como parto pretérmino, ruptura prematura de membranas, restricción de crecimiento intra-

uterino, corioamnionitis, sepsis, anemia e incluso muerte fetal, entre otros (2). 

A los factores fisiológicos se asocian otros determinantes, entre los cuales se encuentran los incorrec-

tos hábitos higiénico-dietéticos, la edad de la gestante, ya que se ha detectado que a menor edad, mayor 

es el riesgo de complicaciones perinatales, el clima, material de la ropa interior, escolaridad, nivel so-

cioeconómico, tiempo de la gestación, multiparidad, diabetes mellitus, aumento en la frecuencia de ac-

tividad sexual, antecedentes de infecciones urinarias recurrente y las anomalías anatómicas urinarias (3). 

Se establece que las infecciones del tractus urinario pueden afectar entre un margen del 5 - 10 % de 

total general de embarazos y aumenta 2,7 veces la probabilidad de que el embarazo termine por cesárea 

(4). 

La bacteriuria asintomática o presencia de bacterias en la orina sin manifestaciones clínicas es una 

forma de infección que ocurre entre el 2 y el 7%, se define como la presencia en orina de más de 100 

000 colonias de bacterias por mililitros, tomado por micción espontánea, sin leucocituria ni síntomas 

urinarios. Es una entidad que cobra importancia ya que el 30-50% de las bacteriurias asintomáticas no 

tratadas evolucionarán a pielonefritis en el embarazo (5).  

En el municipio de Puerto Padre la infección del tractus urinario es uno de los factores de riesgo que 

más repercute en el proceso salud-enfermedad de las gestantes, y su caracterización ha sido insuficiente. 

Por todo lo anteriormente, se decidió realizar el presente estudio con el objetivo de caracterizar las ges-

tantes con infección del tractus urinario, del Consejo Popular 13 del área de salud de Puerto Padre, du-

rante el período enero – diciembre de 2021. 

II. MÉTODO 

Se realizó estudio descriptivo, longitudinal, prospectivo, para caracterizar clínica epidemiológicamen-

te a gestantes con infección del tractus urinario en el Consejo Popular 13 del área de salud de Puerto 

Padre, durante el período enero – diciembre de 2021. 

La población de estudio estuvo constituida por 171 gestantes, y la muestra por 33 gestantes, con in-

fección del tractus urinario en algún momento de la gestación.  

Variables de estudio: edad, lugar de residencia, tiempo de gestación, antecedentes patológicos perso-

nales de ITU, síntomas, signos, factores de riesgo.  



Para la obtención de la información se revisó el Registro estadístico del Programa Materno Infantil 

(automatizado), así como los registros del programa materno infantil  del departamento de Estadística 

del área de Salud y las historias de salud individual de la gestante, además se revisaron bibliografías 

actualizadas sobre el tema. 

La información se procesó mediante métodos de estadística descriptiva para variable cuantitativa 

(edad), como media, desviación estándar e intervalo de confianza, para un nivel de confianza del 95%. 

Se determinó la frecuencia absoluta (número de casos) y relativa (porcentaje) con la distribución de las 

frecuencias conformadas para variables cualitativas.  

III. RESULTADOS 

Tabla 1: Gestantes con ITU según grupos de edades en el Consejo Popular 13 de Puerto Padre en el 

período comprendido enero-diciembre 2021. 
Grupo de edades Número % 

Menos de 15 años 1 3 

De 16-20 años 6 18,2 

De 21-25 años 11 33,3 

De 26-30 años 7 21,2 

De 31-35 años 5 15,2 

De 36 y más años 3 9,1 

Total  33 100 

Media 25,45 

Desviación estándar 6,15 

Intervalo de confianza ±1,07 

 
La Tabla 1, muestra la distribución de las gestantes por grupos de edades que presentaron durante la 

gestación ITU, observándose el grupo de 21-25 años con la mayor frecuencia, 11 para un 33,3%, segui-

do el de 26-30 con 7 para un 21,2%, la media de edad en las gestantes estudiadas con ITU gestacional 

fue de 25,45 años, una desviación estándar de 6,15;y un intervalo de confianza de ±1,07 años. 

En relación con el lugar de residencia predominó la residencia rural con 19 casos para un 57,6%, se-

guido de la urbana con 14 casos para un 42,4%. 

En cuanto a la edad de gestación, la infección del tractus urinario predominó en el primer trimestre, 

con 13 gestantes para un 39,4%, seguido del grupo de tercer trimestre con 11 gestantes para un 33,3 % y 

el de menos cantidad el del segundo trimestre con 9 gestantes para un 27,3 %. 

La distribución etaria en este trabajo, podría explicarse ya que la mayoría de las pacientes del estudio 

se encuentran entre las edades de 21 a 30 años, estando en las edades de mayor fertilidad. 

En la investigación realizada por Espitia de la Hoz (6) se observó un predominio de las mujeres en las 

edades extremas, sobre todo mayores de 36 años, resultado que no coincide con el de este estudio.  

En el estudio realizado por Cobas Planchez (7), predominan las gestantes de 26-30 años de edad con 

47 casos para 36,43%, seguido del grupo de 21-25 años con 30 casos para un 23,25%.  

 

 



Convención Internacional de Salud, Cuba Salud 2022 

Tabla 2: Gestantes con ITU según antecedentes patológicos personales y factores de riesgo. 
APP Número % 

ITU a repetición 7 21,2 

Presencia de litiasis renal 3 9,1 

Hipertensión Arterial 2 6,1 

Diabetes Mellitus  1 3,0 

Malformaciones renales 1 3,0 

Factores de Riesgo  

Bajo nivel socioeconómico 11 33,3 

Incorrectos hábitos higiénicos 6 18,2 

Actividad sexual (coito contra natura) 5 15,2 

Multiparidad 4 12,1 

ITU en embarazos anteriores 2 6,1 

Infección de trasmisión sexual 2 6.1 

Malformaciones congénitas del tractus urinario 1 3,0 

Inmunodepresión 1 3,0 

Anemia de células falciformes 1 3,0 

             
En la distribución de los antecedentes patológicos personales (APP) (Tabla 2) para la aparición de la 

Infección del tractus urinario, predominaron las gestantes con ITU a repetición con un total de 7 casos 

para un 21,2% y 3 casos con presencia de litiasis para un 9,1% con APP, seguido de la Hipertensión 

arterial con 2 casos, para 6,1%, y 1 caso para un 3,0% con APP de diabetes mellitus y malformaciones 

renales respectivamente. Sin APP 19 casos para un 57,6%. 

En el Tabla 2, se distribuyeron las gestantes según los factores de riesgo para la aparición de la Infec-

ción del tractus urinario, predominaron las gestantes el bajo nivel socioeconómico 11 casos para un 

33,3%, seguido de los incorrectos hábitos higiénicos con 6 casos para un 18,2%, actividad sexual (coito 

contra natura) con 5 casos, para 15,2%, multiparidad 4 caso para un 12,1%, ITU en embarazos anterio-

res e infección de trasmisión sexual con 2 casos cada uno para un 6,1 %. 

El embarazo y sus cambios fisiológicos no son suficientes en sí para el desarrollo de infección del 

tractus urinario durante el embarazo, son los factores gestacionales aunados a otros factores los que 

terminarán en conjunto de inducir y desencadenar la enfermedad (6). 

Las infecciones de la vía urinaria representan la alteración más frecuente durante el embarazo, con 

importante repercusión en la salud materna y en la evolución del embarazo. 

Se coincide con Abanto-Bojorquez (8) et al que refieren que las gestantes de mayor riesgo para desa-

rrollar una ITU gestacional son las que han sufrido de infección del tractus urinario a repetición, segui-

das por las gestantes que presentan litiasis renal.  

Entre los APP más frecuentes en el estudio realizado por Jaramillo-Jaramillo (9) et al se encuentran la 

ITU a repetición con un 42,2%, coincide con los resultados de esta investigación. 

 

 

 

 

 



 

Tabla 3: Gestantes según síntomas, signos y forma clínica de la ITU. 
Síntomas Número % 

Disuria 7 21,2 

Polaquiuria 4 12,1 

Dolor abdominal bajo 1 3,0 

Hematuria 1 3,0 

Náuseas 1 3,0 

Signos  

Dolor en hipogastrio 8 24,2 

Puño percusión dolorosa 3 9,1 

Puntos pielorenoureterales dolorosos 2 6,1 

Dolor en ambos flancos 1 3,0 

             
En la Tabla 3, se relacionan los síntomas que presentas las gestantes con ITU, observándose un pre-

dominio de la disuria con 7 casos para un 21,2%, seguido de la polaquiuria con 4 gestantes para un 

12,1%, luego el dolor abdominal bajo, la hematuria y las náuseas en igual de condición con 1 gestantes 

cada uno para un 3,0%. En relación con los signos predominó el dolor en hipogastrio, con 8 gestantes 

para un 24,2%, seguido del puño percusión dolorosa con 3 gestantes para un 9,1 %. 

La disuria y el aumento de la frecuencia urinaria son comunes en la segunda mitad del embarazo en 

ausencia de infección, explicada por la presión sobre la vejiga del útero grávido (10). 

Se coincide con la literatura revisada de varios autores como Jaramillo-Jaramillo et al (9) con 57,1% 

de las gestantes con disuria como síntoma más frecuente, seguido de la polaquiuria con el 45,5%, tam-

bién Atao Taype (11) que refiere que el síntoma más frecuente en las gestantes con ITU es la disuria, 

seguido de la polaquiuria y el dolor abdominal bajo, la hematuria y las náuseas. 

IV. CONCLUSIONES  

Predominaron las gestantes entre 20 y 35 años, con síntomas clásicos de infección del tracto urinario, 

así como prevalecieron factores de riesgo como: bajo nivel socioeconómico, incorrectos hábitos higié-

nicos, actividad sexual contra natura. 
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