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Resumen

El modelo de medicina familiar cubano se desarrolla desde su creacion en el afio 1984, como patrén de
atencion médica del periodo revolucionario en Cuba, la conceptualizacion de la Medicina general Inte-
gral, es un fruto legitimo en el desarrollo histdrico de la medicina en cubana, Objetivo. Exponer las
trascendencias, logros y actuacion de la Medicina General Integral durante el periodo histérico de Revo-
lucion Socialista. Método. Se realiz6 una revision de la literatura cientifica sobre el tema, se consulta-
ron bases bibliogréficas en la busqueda y andlisis de la informacion, a predominio de los recursos dis-
ponibles desde la red Infomed en las transformaciones y logros de la Medicina General Integral durante
el periodo revolucionario socialista. Resultados. La sistematizacion de diferentes autores, debates y
documentos de conferencias regionales y mundiales de educacidn superior evidencia que, en los Gltimos
38 afios, la Medicina General Integral ha estado sometida a diferentes transformaciones basada en el
principio de la educacion superior y la salud como un derecho, la igualdad en el acceso, permanencia,
logros en los programas y planes en la Atencion Primaria de Salud. Conclusiones. Las literaturas revi-
sadas enfocaron las transformaciones y logros de la Medicina General Integral desde su creacion hace
38 afios en el area asistencial, docente, investigativa, gerencial/administrativa, actividades de preven-
cion y promocion en salud, en el principio del internacionalismo como ejércitos de batas blancas, guar-
dines de la salud al ponerlo en al servicio de la humanidad.

Palabras Claves: Medicina General Integral, transformaciones, periodo revolucionario. Salud publica,
sistema de salud cubano.
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I. INTRODUCCION

Cuba tiene como estructura en su sistema de salud la medicina preventiva y los resultados obtenidos
son excepcionales. Segun Margaret Chan, directora general de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), el mundo debe seguir el ejemplo de la isla en este campo Yy sustituir el modelo curativo, poco
eficiente y costoso, por un sistema bajado en la prevencion. “Deseamos ardientemente que todos los
habitantes del planeta puedan tener acceso a servicios médicos de calidad, como en Cuba”, subrayo. (1)

El estudio de la historia de la salud publica forma parte de la historia de la medicina familiar y abarca
el cuando, para qué, como y porqué el hombre se agrupd en instituciones y organizaciones que le permi-
tieran hacer frente a las enfermedades en su propio contexto social.

En ese mismo orden se llevd a cabo un movimiento que Fidel denomin6 “Batalla de Ideas” y que
constituyd una revolucion dentro de la Revolucion. En el sector salud se inicid el desarrollo un grupo de
programas, cuya idea basica “La transformacion”. (2)

El significado de los programas de la Revolucion, es la transformacion, profundas y esenciales trans-
formaciones de alcanzar, calidad, mejoramiento, atencion primaria en policlinicos, formacion perma-
nente y continuada, y desarrollar un proceso de transformacion en la ensefianza superior (3)

Dentro de este contexto, se aplica que responda, ademas. los lineamientos de la politica econémica y
social del Partido, la agenda 2030 para el desarrollo sostenible, con metas formuladas por la Organiza-
cion de Naciones Unidas (ONU). (4)

Cuba tiene una larga historia en los modelos de salud, estableciendo el primero en el afio 1825 con el
nombre de Facultativo de Semana, que fue sustituido parcialmente en 1871por el de casa de socorros,
manteniéndose vigente hasta el triunfo revolucionario en 1959.

En el presente periodo historico de Revolucion Socialista da lugar al verdadero primer modelo de
atencion primaria de salud en Cuba, el policlinico integral preventivo curativo en el afio 1964, al que
sustituirdn como sucesivos eslabones historicos los modelos de los policlinicos comunitarios, y en afio
1984 al modelo del Médico y Enfermera de la Familia. (5)

En este marco, a partir de las transformaciones, laboriosidad de la medicina General Integral en sus
38 afios de creada y considerando los avances de la Revolucion Cientifico Técnica, en esta ldgica, la
investigacion El proposito de este articulo es; Exponer las trascendencias, logros y actuacion de la Me-
dicina General Integral en sus 38 afios, durante el periodo histérico de Revolucion Socialista.

Il. METODO

Para la recogida de la informacion se emplearon, del nivel tedrico, los métodos histérico-16gico, ana-
lisis documental y la sistematizacion tedrica, los cuales permitieron la busqueda de los antecedentes y
tendencias del tema en relacion a las transformaciones de la medicina cubana, especificamente La Me-
dicina General Integral en sus 38 afios de creada en el desempefio y competencia profesional. Las fuen-
tes de informacion consultadas estuvieron constituidas por bases de datos corrientes y especializadas,
tales como: Web of Science (WoS), Dialnet, Emerald, Sage y SciELO. Adicionalmente, se consultaron
las siguientes revistas cientificas: Acimed, Apertura, Educar, The Electronic Library, International
Journal of Science and Technology, Journal of Information Technology, Revista Cubana de Educacion
Superior, Revista Cubana de Medicina General Integral y Revista de Docencia Universitaria. Por su
parte, los criterios de busqueda estuvieron enfocados, fundamentalmente, en garantizar la obtencion de



trabajos recientes, salvo algunos ejemplares que, por ser pioneros importantes en los temas tratados, los
autores decidieron tenerlos en cuenta., por ello, el nimero de articulos consultados ascendié a 42, de
los cuales se seleccionaron 17 debido a que, en su gran mayoria, eran investigaciones recientes y abor-
daban directamente la tematica del estudio.

Il. RESULTADOS

Periodizacion de la salud publica en Cuba

La organizacién de la atencion de la salud de la poblacion en un pais determinado asume formas y
métodos que sirven de base a lo que se conoce como Sistema Nacional de Salud (SNS). ©. El sistema
depende de la formacion socioecondmica del pais y de la voluntad politica de su gobierno, lo que de-
terminara el cuadro de morbilidad, mortalidad y los indicadores de crecimiento y desarrollo. En la ac-
tualidad aparecen descritos cuatro patrones de organizacion de sistemas de salud a nivel de pais. ©

1. Sistema de Asistencia Publica. Los servicios que prestan son de pobre calidad y cobertura, y los re-
cursos humanos son de baja preparacion.

2. Sistema de Seguro Social. Conocido como el modelo “Bismark™ o “sistema de seguridad social”.

3. Sistema de Libre Empresa. Sistema de libertad de empresa propio de paises capitalistas; el mas re-
presentativo es el de los Estados Unidos de Norteamérica.

4. Sistema Nacional de Salud. El llamado modelo “Beveridge” o Sistema Nacional de Salud (SNS).

La Salud Publica en Cuba en su evolucidn histérica ha cursado por tres grandes periodos: el periodo
colonial, el periodo republicano burgués y el periodo revolucionario socialista. En la figura No. 1, que
se muestra a continuacion, se representa la periodizacion de la Salud Publica en Cuba y sus principales
caracteristicas en cada uno de los periodos. ")

[ Figura 1. PERIODIZACION DE LA SALUD PUBLICAEN CUBA ]
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Leyenda: Delgado Garcia G. Desarrollo histérico de la salud publica en Cuba. Rev. Cubana Salud Publica

En estas etapas el proceso de transformaciones plantea la reorganizacion, compactacion y regionali-
zacion de los servicios de salud denominado "Batalla de Ideas", se disefiaron acciones integradas en la
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Ilamada "Revolucion en el sector salud”, preparando a los Meédicos Generales Integrales en diferentes
cursos de posgrado.

Esquema No.2. Etapas de desarrollo del sistema nacional de salud cubano en el periodo revoluciona-
rio socialista.

PERIODO REVOLUCIONARIO SOCIALISTA. ETAPAS

PRIMERA ETAPA
- Integracidn del sistema Unico de salud
Nacional

SEGUNDA ETAPA
- Participacion de la comunidad organizada e
Internacionalismo, énfasis en la prevencion en

p salud
CUARTA ETAPA

TERCERA ETAPA
- Impulso a las investigaciones y acciones
de salud a través del modelo de atencion
primaria del médico de la familia

- Batalla de ideas,
- Transformaciones necesarias del Sistema
Nacional de Salud

QUINTA ETAPA
Lineamientos de la Politica social y Economica del partido y la Revolucion, Perfeccionamiento del Sistema
integradas en la llamada "Revolucion. Fortalecimiento del Capital Humano (formacion, preparacion y
superacion continuada, cursos de posgrado Revolucion en salud en especial las Maestrias y Doctorados

Leyenda: Delgado GG, Etapas del desarrollo de la salud publica revolucionaria cubana. Rev. Cubana

de Salud Publica.
Principales momentos del desarrollo histérico de la Medicina Familiar y las transformaciones
del Sistema de Salud Cubano

Antes de 1959. La especializacion se obtenia fundamentalmente por dedicacidon a la profesién

1960: Actividades de posgrado que no respondian a planes ni estrategias comunes en la atencion pri-
maria de salud

1962: Establecimiento de Especialidades para médicos y estomat6logos Primeras especialidades mé-
dicas en las Pediatria, Medicina Interna, Ginecologia y Obstetricia y Cirugia

1973: Resolucion del Segundo Grado de la Especialidad

1974: Sistema Nacional de Grados Cientificos por la Ley 1281 del 2 de diciembre

1976: Creacion del Ministerio de Educacion Superior (MES). Sistema de Superacion Profesional. Or-
ganizacion del Sistema de Educacion de Posgrado

1980: Surge la Educacion Permanente y Continuada en la APS y Recursos Humanos en los trabajado-
res de la salud

1984: Surge la Especialidad de Medicina General Integral en la APS

1987: La formacion de especialistas es atendida por Facultades e Institutos Superiores de Ciencias
Médicas.

1992: Se pone en vigor el Sistema de Grados Cientificos para la medicina familiar y otras

1994: Reglamento para la obtencion del 11 Grado de Medicina General Integral y otras especialidades.

1995-1997: Surgen las Maestrias en el pais.

2004: Se crean 10 Maestrias de amplio acceso para colaboradores de Venezuela que posteriormente
se extienden al pais Especialidades Médicas en el exterior para colaboradores, donde la medicina inte-
gral juega un papel protagénico



2005: Primera graduacion de la Escuela Latino americana de Ciencias Médicas, ELAM, su mayoria
realiza la especialidad de Medicina General Integral

2006-2019: Formacion de especialistas egresados del Proyecto ELAM en Medicina General Integral
y en segundas especialidades

Rasgos que caracteriza el desarrollo historico de la Medicina desde el desemperio de los profe-
sores universitarios de la especialidad de Medicina General Integral

Transformaciones sociales que contribuyen a la consolidacion del pensamiento filosofico
cubano y al desarrollo de la pedagogia cubana.

Desarrollo vertiginoso de la educacion en general, en particular de la Educacion Médica.

Incorporacion de las nuevas tecnologias y avances en salud relacionado al desempefio y al desarrollo
de la ciencia y tecnologia de la educacion meédica, grado cientifico

Maestrias de amplio acceso, Impulso a las investigaciones cientificas. Se logra desde el principio de
la e(?uca?ic')n permanente y continuada con la incorporacion de las nuevas tecnologias y avances en sa-
lud: 8,9.10

Desde el inicio del internacionalismo en el afio 1963 en La Republica de Argelia, los especialistas en
Medicina General Integral mostraron su audaz, tenaz y solidaridad en diferentes naciones, brindando su
ayuda humana y solidaria en todos los continentes del mundo, tanto en el orden asistencial, como en la
docencia médica, ejemplo en la hermana Republica Bolivariana de Venezuela donde los especia-listas
de Medicina General integral constituyeron la fuerza primordial en la formacion del Medico Integral
Comunitario (MIC), el 10 de marzo del afio 2006, el maximo lider de la Revoluciéon Cubana expreso: La
Universidad es una concepcion y no una edificacion, ya que existe y se desarrolla en cada uno de los
lugares en que se produce el proceso asistencial formativo, garantizar la formacion de un Médico Gene-
ral que tenga como modelo el del médico internacionalista cubano, donde el Profesor responsable de la
formacion de este médico es el especialista de Medicina General Integral, que responde de manera inte-
gral por la formacion en ciencias basicas y para el trabajo clinico, social y comunitario. EI Programa se
basa en el existente actualmente en Cuba, aunque su estrategia docente se adecua a los Principios orien-
tados por el comandante en jefe.

En ese mismo orden, estos profesionales se enfrentaron al Nuevo Programa de Formacion de Médicos
en Cuba (NPFMC), en las provincias de Pinar del Rio, La Habana, Matanzas y Cienfuegos. Acogidos
por el nuevo programa y con tremendas perspectivas debido a métodos, experiencia, profesores, algo
absolutamente nuevo, como lo es que se haya convertido Barrio Adentro en una gigantesca universidad
en toda Venezuela. Eso es absolutamente nuevo en la historia de la humanidad y la Unica forma de pre-
parar los médicos que necesita el Tercer Mundo”.

A partir de la idea del Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, cuando expresd: "Tendremos un médico
general que sera especialista, que hara su carrera, que hara tres afios de residencia, nueve afios, mas la
practica". “Se hizo todo un programa, se cred un nuevo concepto, convertimos la generalidad en una
especialidad: la medicina general integral, un concepto asociado a la idea del médico de la familia. Per-
feccionamos los policlinicos; pero después convertimos a los policlinicos en facultades universitarias,
porque todos aquellos médicos de la familia tenian que hacer la especialidad, después de un afio tenian
que empezar la especialidad de tres afios, compartiendo el estudio con el trabajo, para ser especialista en
medicina general integral. %

Tareas fundamentales desarrolladas por el Médico General Integral en el policlinico comunitario
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Se definieron en torno a los Programas Basicos del Area, agrupados de forma coherente para la atencion
a las personas y al ambiente, organizado de la siguiente forma. 213
Programas de Atencidn a las Personas

Atencion Integral a la mujer Atencion Integral al adulto De Control al ambiente
Atencion Integral al nifio De control epidemiol6gico Higiene urbana y rural
Higiene de los alimentos Medicina del trabajo

Los Programas de la Revolucion han beneficiado no solo a la poblacion, sino también a los trabajado-
res, mejorando asi la atencion al hombre.

Dentro de este orden de ideas a partir del afio 2000 los servicios de salud se recuperan tras el periodo
especial y avanzan sustancialmente al calor de la Batalla de ideas y bajo la certera vision del compafiero
Fidel en una serie de programas, se pone en marcha el proyecto "Revolucion de la Salud™" concebido por
el Ministerio de Salud Publica dando un paso de avance en la accesibilidad y calidad de los servicios
médicos a todos los ciudadanos. La caracteristica de integridad de este proyecto estuvo determinada no
solo por el hecho de que incluyd la reparacion capital de las instituciones de salud, o la ampliacion y
modernizacion de servicios (ambulatorios, hospitalarios, de urgencia, docentes y asistenciales), sino
porque contemplo la capacitacion al personal que asumié la responsabilidad de dirigir su puesta en mar-
cha y la aplicacion de las nuevas tecnologias, sin descuidar el perfeccionamiento del resto. (519

Actividades de pesquisa contra el Dengue y la COVID-19

El papel de las universidades de Ciencias Médicas, la atencidn primaria y el personal de salud en ge-
neral asumid una importante labor en las actividades en la erradicacion del mosquito Aedes Aegypti,
durante la nueva pandemia del coronavirus, resalta la importancia de tomar en cuenta acciones previas y
adaptarlas a nuestra realidad. Tales acciones son: la implementacion de formas de aprendizaje virtual
(ABP) con mayor interaccion con el docente, la adaptacion docente al uso de las TIC, el acceso adecua-
do a una banda ancha, y una comunicacion estrecha con los alumnos y los padres de familia, para tener
el mayor nimero de herramientas virtuales que permitan cubrir los diferentes estilos de aprendizaje.
Ademas del laborioso trabajo realizado y que, de hecho, vigente en centros de salud de la comunidad,
educacionales y otros mantienen su enérgica labor en incrementar la cobertura contra el SARS-COV-2.

Por dltimo, es conveniente acotar, lo expresado por el Dr. José Angel Fernandez Sacasa, en el cap. 3,
parte 11, de Medicina General Integral. ")

La Medicina general Integral no renuncia a la tecnologia avanzada, defiende que debe utilizarse de
manera adecuada, recurrirse a ella después de una sélida hipotesis, conformada por los datos clinico,
epidemioldgico, social y psicolégico, después de un oportuno andlisis de las ventajas o beneficios, posi-
bles complicaciones, eficiencias, eficacia y grado de confiabilidad, y solo después de la aprobacion del
paciente y/o de sus familiares.

“La mejor evidencia cientifica no puede eliminar el arte milenario de la medicina”

I11. CONCLUSIONES

Variadas son las transformaciones de la Medicina General Integral desde su creacion en el afio 1984,
confiados y seguidores de las ideas de nuestro maximo lider, continuaremos cosechando logros en la




Atencion Primaria de Salud, en el area asistencial, docente, investigativa, gerencial/administrativa, acti-
vidades de prevencion y promocion en salud. Mucho hemos hecho, pero méas nos queda por hacer. Feli-
taciones a todos los que luchan, a los que no desisten jamas ante las dificultades; a los que creen en las
capacidades humanas para crear, sembrar y cultivar valores e ideas; a todos lo que de una forma u otra
contribuyen al fortalecimiento en las actividades de prevencion y promocién en salud, a los que apues-
tan por la humanidad; a todos los que comparten la hermosa conviccion de que un mundo mejor es po-
sible.
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