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RESUMEN

Introduccion: El desarrollo de los procesos de superacion del médico general integral implica considerar
los saberes bioéticos en beneficio de la atencidn a nifios y adolescentes en el nivel primario de salud.
Objetivo: Exponer los elementos tedrico-practicos que distinguen el desarrollo de la superacion bioética
del médico general integral en el fortalecimiento de la atencién pediatrica del nivel primario, en el pe-
riodo de 1984 al 2020. Métodos: Se utilizaron métodos tedricos como analisis-sintesis, historico-légico
y hermenéutico. Se revisaron normativas, indicaciones y resoluciones relacionadas con la docencia
médica y la superacién. Resultados: El estudio evidenci6 un desarrollo progresivo de acciones y estrate-
gias que conciben la integracidn de contenidos bioético-pediatricos en la superacién del médico general
integral en interrelacion constante con factores sociales, familiares, ambientales y comunitarios, lo que
reafirma la orientacion hacia el enfoque humanista y social de la medicina cubana. Conclusiones: Se
advierten las posibilidades de continuar perfeccionando la preparacion del profesional a partir de pro-
puestas didacticas que favorezcan la apropiacion de saberes integrados.
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I. INTRODUCCION

La necesidad de un cambio en la educacion y practica médica en la busqueda de fortalecer los servicios
de salud, proyecta un accionar priorizado hacia la Atencion Primaria de Salud (APS), que se distingue co-
mo base estratégica del sistema sanitario y donde el Médico General Integral (MGI) es el protagonista fun-
damental, dada su formacion hacia un enfoque social y humanista que lo convierte en guardian de la salud
de su comunidad (1-3).

En tal sentido, la coherencia en la reformulacion de presupuestos y estrategias para el desarrollo integral
del MGI encuentra respuesta en la Bioética como saber ético actual que articula posiciones en beneficio de
una educacién plena, ante los problemas de la vida y la salud en la practica médica, aspectos abordados por
varios autores (4,5) cuyas interpretaciones aunque privilegian el pregrado advierten la necesidad de una
perspectiva mas integrada del hacer profesional, visto desde los conocimientos, habilidades y actitudes.

Desde las ciencias pedagogicas, varias obras cientificas proponen condicionar un desarrollo integral en el
posgrado, que beneficie la superacion profesional y contribuya a favorecer las demandas crecientes de la
sociedad (6,7).

Se reportan importantes presupuestos y estrategias que benefician la superacion profesional del MGI, y
de hecho contribuyen a un mejor desempefio (8,9). Sin embargo, la superacion en bioética no ha sido sufi-
cientemente explorada desde una perspectiva didactico-metodoldgica integradora que beneficie el accionar
profesional del MGI en el entramado de complejidades que involucran a la practica pediatrica en el nivel
primario.

Por consiguiente, se devela la posibilidad de continuar avanzando en la superacion del MGlI, en corres-
pondencia con las proyecciones actuales del sistema sanitario cubano, enfocadas a fomentar su papel a ni-
vel de la comunidad y en especial en la atencion a la poblacion pediatrica. En esta linea de analisis resulta
pertinente particularizar en el proceso de superacién profesional del MGI con el objetivo de exponer los
elementos tedrico-practicos que distinguen el desarrollo de la superacion bioética del médico general inte-
gral en el fortalecimiento de la atencidn pediétrica del nivel primario, en el periodo de 1984 al 2020.

Il. METODO

Se asumid una perspectiva tedrico-metodologica dialéctico-materialista, que permitié la orientacion del
proceso investigativo mediante métodos tedricos: analisis-sintesis, histdrico-l6gico, hermenéutico.

Se realiz6 la revisién documental de normativas, indicaciones y resoluciones del Ministerio de Educacién
Superior y la docencia médica de posgrado, planes y programas de superacion, asi como documentos refe-
rentes a la organizacion del sistema de salud cubano en la proyeccion hacia la APS.

I1l. RESULTADOS

Las transformaciones acontecidas en el sistema sanitario cubano, a partir del triunfo de la Revolucion,
condicionaron cambios sustanciales en la educacion médica, que comenzaron a considerar las necesidades
atencionales y a priorizar la vinculacién de la teoria con la practica como principio basico de la formacion,
concretado en la combinacion del estudio y el trabajo (10).
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En tal sentido, se consideran los cambios generados en el devenir histérico en el proceso de superacion
profesional de los MGI en la APS, en vinculo estrecho con su desempefio durante la atencidn pediétrica,
con un espectro de actuacion amplio y complejo, en constante interrelacion con factores sociales, familiares,
ambientales y comunitarios.

Se tiene en cuenta el periodo de 1984 al 2020, al evidenciar el desarrollo del MGI, a partir de las princi-
pales politicas organizativas y educativas que desde el Sector de la Salud y la Educacion Superior inciden
en el proceso de superacion profesional, en vinculo con la orientacion hacia el enfoque humanista y social
de este especialista.

Los indicadores considerados incluyeron los fundamentos organizativos en la orientacion de la supera-
cion profesional del MGI hacia contenidos bioéticos acorde con las exigencias de la practica pediatrica, las
normativas relacionadas con el desarrollo de la interdisciplinariedad en la superacion profesional del médi-
co de la atencién primaria y con la utilizacion de métodos y procedimientos para la integracion de conteni-
dos bioético-pediatricos, asi como la contextualizacion y desarrollo de la integracién de contenidos bioéti-
co-pediatricos en la superacion del MGI para la préctica en la comunidad.

Desde estos indicadores, y acorde con el método histérico 16gico se determinaron dos etapas:

- Primera etapa (1984-2002): Apertura en la orientacion de la superacion profesional del MGI hacia conte-
nidos bioéticos en relacion con la practica pediétrica.

- Segunda etapa (2003-2020): Perfeccionamiento de la superacion profesional del MGI con la integracion
de contenidos bioético-pediéatricos.

A partir de 1984, el sistema sanitario cubano promovio una amplia reorganizacién de los servicios de
salud con una proyeccion priorizada hacia la APS, estrategias que marcaron el acondicionamiento de este
nivel atencional para una mejor preparacion de los recursos humanos en salud. En estas condiciones se im-
plementd el modelo del médico y la enfermera de la familia como nuevo modelo de proyeccion comunita-
ria que concibid el enfoque social y humanista de la Medicina (3), lo que posibilito direccionar el desempe-
fio profesional hacia un sentido mas amplio de la responsabilidad en el proceso salud enfermedad.

En este contexto, se concibio el desarrollo del MGI como un nuevo especialista enfocado a una atencion
integral al individuo-familia-comunidad-entorno, que alcanzara a comprender las esencialidades de la en-
fermedad o padecimiento al que se enfrentaba, y del propio paciente, desde el punto de vista humano.

Lo anterior se concibié a partir de la atencion a diversos problemas de salud, en mayoria incipientes,
indiferenciados y no preclasificados, a partir de una actuacion médica integral capaz de identificar todas las
necesidades de salud y de generar acciones para su solucion, en el marco de una relacion médico-paciente
continua (1).

En el terreno de la normatividad moral profesional el primer codigo de conducta profesional estuvo re-
presentado por los “Principios de la ética médica”, que aunque conservo el carécter paternalista ain predo-
minante, ajustado a las nuevas circunstancias, advirtié un cambio de enfoque en las relaciones interpersona-
les en relacion con la salud; incluy6 ademas el consentimiento voluntario para los procedimientos riesgosos.

Por esta época, se constituyeron Comisiones de Etica Médica en todas las unidades y niveles del Sistema
Nacional de Salud. Ademas se desarrollaron varios ciclos de coloquios sobre «Problemas filosoficos de la
medicina», que marcaron el comienzo de la visualizacion social de los nuevos referentes de la bioética en
Cuba y fueron publicados en fasciculos por la editorial del Instituto Superior de Ciencias Médicas de la
Habana (11).

En 1992, se realiz6 en Cuba el Primer Simposio Internacional sobre Muerte Encefalica, posteriormente
renombrado como de Muerte y Coma, con la participacion de importantes personalidades de la bioética a
nivel internacional. A continuacién se concretaron los dos primeros cursos internacionales sobre el tema:
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“La universidad médica ante los problemas bioéticos actuales” e “Introduccion a la Bioética” (12). Tam-
bién se constituyeron catedras de Bioética en las Facultades de Ciencias Médicas (12,13), que permitieron
el despliegue de acciones de superacion profesional con la imparticion de varios cursos sobre temas de bio-
ética, asi como la introduccién de dichos temas en diversas jornadas y eventos cientificos.

Se desarrolld ademaés el proceso de discusion del borrador de la Declaracion Universal del Genoma 'y los
Derechos Humanos, que devino en la fundacion del Comité Nacional Cubano de Bioética en 1996 (12). De
esta manera, la Bioética se incluyd como disciplina dentro de la mision de varias instituciones de salud,
sobre todo de niveles secundario y terciario, al tiempo que se avanzaba en el desarrollo tecno-cientifico en
el campo de las ciencias médicas (11).

Lo anterior propicio considerar el tratamiento de contenidos bioéticos en los procesos de superacion pro-
fesional, aunque no manifesté un amplio impacto en la superacion bioética de los MGI, en vinculo con las
problematicas de salud de los nifios y adolescentes en la APS.

En el entorno educativo se puso en vigor el “Reglamento para la Educacion de Posgrado” (14), que posi-
bilité ampliar el tratamiento de contenidos interdisciplinares, de manera presencial y a tiempo parcial. Por
otra parte, la circulacion de la primera edicion del libro “Bioética. Desde una perspectiva cubana” en 1997
marco una ruptura con el modelo clasico hegemdnico médico desde la tradicion nacional de pensamiento, al
reconocer el papel del individuo como participe de la responsabilidad colectiva con el bienestar de todos
(11,12). Se obtuvo ademas el aporte de Nufiez de Villavicencio sobre el consentimiento informado como
accion esencialmente educativa, en la cual el respeto por la autonomia debe ser conciliado con las necesi-
dades de salud del paciente o individuo sano (11).

En el Instituto Superior de Ciencias Médicas de Camagliey se disefiaron e impartieron actividades de
superacion, el diplomado Fundamentos socio filoséficos de la Bioética (15) con participacion de profesio-
nales de las Facultades de Ciego de Avilay Las Tunas.

En la etapa se favorecio la inclusion del tratamiento de contenidos bioéticos en diversas actividades de su-
peracién profesional. No obstante este proceso tuvo mayor repercusion en centros de investigacion y hospi-
tales, con una limitada orientacion hacia los referidos contenidos en los especialistas de MGl en la APS.

La ética se asumia desde la reglamentacion de normas y disposiciones del comportamiento, sin un énfa-
sis manifiesto en los procesos de superacion. Se advierte limitada utilizacién de vias y métodos, que desde
la superacion profesional de este especialista viabilizaran la interrelacion de contenidos éticos y bioéticos
con problematicas de la préactica pediatrica.

A partir del curso 2003-2004 se profundizd la reorganizacion del sector salud en la APS con la universa-
lizacion de la educacién médica superior, acontecimiento que expuso un nuevo modelo pedagogico de for-
macion médica (16). Ello contribuyé a dimensionar las posibilidades de superacion de este profesional. El
proceso de formacion en la Educacion Superior se perfeccioné con la actualizacion del “Reglamento para la
Educacion de Postgrado”, que concibi6 a la superacion profesional como vertiente fundamental (17). En
esta direccién se reforzo la posibilidad de potenciar el tratamiento de los contenidos bioéticos relacionados
con la préctica pediatrica del MGI.

Las catedras de bioética constituidas en el pais fortalecieron las acciones de superacion profesional con
este enfoque lo que contribuyd de manera significativa al perfeccionamiento de la superacion bioética de
los MGI. El desarrollo de la educacion en bioética en el posgrado posibilitd la inclusién de mddulos de
Bioética en varias maestrias: Genetica Médica, Informética de la Salud, Humanidades Médicas, entre otras,
asi como la aprobacion del primer programa de Maestria en Bioética, auspiciado por el Centro de Estudios
de Salud y Bienestar Humanos de la Universidad de la Habana (11).

Por esta época, se obtienen publicaciones cientificas que abordan particularidades acerca del consenti-
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miento informado en pediatria y las formas de comunicacién segin edades pediatricas. Se alerta ademas
sobre una mayor atencién al tratamiento de temas de bioética relacionados con los grandes conflictos deri-
vados de la invasion tecnoldgica, soslayandose aspectos propios de la practica médica y la puericultura en
la APS (18,19).

El tratamiento del contenido bioético se favorecio con la implementacion de resultados de importantes
investigaciones de terminacion de doctorados, que profundizaron en el estudio del pensamiento bioético
cubano y posibilitaron enfocar la atencion en este contenido, para una mejor comprension de la salud
humana (20,21).

Se amplian las investigaciones en torno a la superacién profesional del MGI con una orientacion ética y
bioética, se asume la validez de dicho contenido como eje integrador en el trabajo metodoldgico y la supe-
racion (22). Los resultados cientificos obtenidos beneficiaron las actividades de superacién bioética para los
MGI, y permitieron concebir la articulacion de contenidos bioético-pediatricos en las modalidades de cur-
sos, talleres, diplomados y maestrias.

Desde las ciencias pedagogicas se obtienen resultados de investigaciones que conciben la inclusion de
contenidos éticos y bioéticos en la implementacion de estrategias de superacion encaminadas a mejorar el
desempefio del MGI (8,9). Se propone fortalecer los valores éticos profesionales y combatir los antivalores,
mediante la implementacion de estrategias que contribuyan a una mejor calidad y eficiencia de los servicios
y una mayor satisfaccion de los usuarios (23).

Se aboga por un desempefio profesional interconectado sobre la base de una formacion ético-humanista
que concibe lo bioético, y reconoce su relevancia en la practica pediatrica del MGI para asumir procesos
integrales de atencion al nifio y adolescente, que logren dimensionar la vision del proceso atencional, en
sentido a la proteccion integral de la salud pediatrica (24), cuestiones que apuntan hacia las posibilidades de
continuar perfeccionando los procesos de superacién profesional

La etapa evidencia nuevas transformaciones en la APS, que amplian las posibilidades para perfeccionar
el tratamiento de los contenidos bioéticos relacionados con la practica pediatrica en la superacion profesio-
nal del MGI. Se alcanza una mayor intencionalidad en el dominio de saberes interdisciplinares con activi-
dades de superacién vinculadas a la integracion de contenidos bioético-pediatricos, aunque se advierte la
posibilidad de continuar perfeccionando las vias y métodos que favorezcan la apropiacion de saberes inte-
grados. Se reconoce la relevancia del contexto en la integracién de contenidos bioético-pediatricos.

Como resultado del analisis realizado del proceso de superacion profesional del MGI en la APS y en
particular de la superacion bioética para la practica pediatrica, se identifican las siguientes tendencias:

- Se transita desde una practica pediatrica direccionada hacia un enfoque social, humanista y de perfil am-
plio hasta la universalizacion de la ensefianza que aumenta las posibilidades para la orientacién de conteni-
dos bioéticos relacionados con la practica pediatrica en la superacion del MGI, aungue con limitada pers-
pectiva didactica-metodoldgica respecto al papel de lo bioético en el enfoque integral de la atencion.

- Desde una superacion profesional con pobres evidencias en el tratamiento interdisciplinar de contenidos
bioéticos relacionados con la practica pediatrica del MGI, a una mayor intencionalidad en el dominio de
saberes interdisciplinares, con actividades vinculadas a la integracion de contenidos bioético-pediatricos,
aunque con posibilidades de ampliar la utilizacion de vias y métodos que favorezcan la apropiacion de sa-
beres integrados.

- Desde un pobre reconocimiento del contexto en la integracion de contenidos bioéticos relacionados con la
practica pediatrica hasta evidencias progresivas de su relevancia.
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IV. CONCLUSIONES

Se evidencio un desarrollo progresivo de acciones y estrategias que conciben la integracion de conteni-
dos bioético-peditricos en la superacion del MGlI, al considerar la actuacion profesional amplia y comple-
ja, en interrelacion constante con factores sociales, familiares, ambientales y comunitarios, lo que reafirma
la orientacion hacia el enfoque humanista y social de la medicina cubana.

El estudio identifico aspectos didactico-metodoldgicos que advierten sobre las posibilidades de continuar
perfeccionando la preparacion del profesional para ejercer como guardian de la salud pediétrica, a partir de
propuestas de superacion que desde una perspectiva didactica viabilicen la apropiacion de saberes integra-
dos.
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