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Resumen

Introduccion: Sudafrica, nacion mas afectada por SARS-CoV-2 en Africa, solicité ayuda médica a Cuba.
El Contingente “Henry Reeve”, reforzaria la colaboracion médica.

Objetivo: Determinar las actividades asistenciales realizadas, experiencia e impacto del trabajo de la Brigada
“Henry Reeve” en Sudafrica, en el enfrentamiento a la Covid-19 y otros problemas de salud.

Metodo: Se realizd una investigacion descriptiva transversal, entre abril 2020 y mayo 2021. Se
confeccionaron instrumentos para la recoleccion de la informacion diaria y semanal, asi como, el modelo
241-492 del MINSAP, con una periodicidad mensual. Para el procesamiento estadistico se emple0 el paquete
estadistico SPSS v.23, utilizando técnicas estadisticas del nivel descriptivo y, como procesador de textos,
Microsoft Word.

Resultados: La brigada estuvo conformada por 184 colaboradores. El 62,0% médicos y el 38,0% Licenciados
y Técnicos de Salud. Predomind el sexo masculino (61,4%) y edad promedio de 43 afios. Atendieron mas de
255 940 pacientes, de ellos, 116 234 relacionados con Covid-19. Ademas, 1 294 intervenciones quirdrgicas,
320 partos y 44 692 procederes de enfermeria. Contribuyeron a salvarle la vida a 1 519 pacientes, de ellos,
el 66,0% positivos a Covid-19. Se lamenta el fallecimiento de 643 pacientes; el 97,0% por complicaciones
de la Covid-19. Se destaca el trabajo realizado por epidemidlogos, electromédicos, bioestadisticos y
farmacéuticos.

Conclusiones: Se reconoce la meritoria labor desempefiada por la Brigada en el enfrentamiento a la Covid-
19 y su contribucion en instituciones del Sistema Nacional de Salud de Sudéfrica.
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I. INTRODUCCION

Los gobiernos de las Republicas de Sudafrica y Cuba establecieron relaciones diplomaéticas el 11 de mayo
de 1994. El 20 de noviembre de 1995, ambos paises suscribieron un acuerdo para que médicos cubanos
cubrieran plazas en hospitales y centros comunitarios, en la atencion de la poblacion nativa. De esta manera,
entre febrero y agosto de 1996, arribaron a Sudafrica 206 médicos cubanos, de varias especialidades médicas,
para laborar en éreas rurales de varias provincias sudafricanas.? Sucesivamente arribaron otros grupos de
colaboradores entre 1997 y 1998, para completar alrededor de 473 profesionales de la salud cubanos.®

Desde el primer momento, existio una integracion de los colaboradores con los trabajadores de los centros
de salud, con profesionalidad, entrega y una inmensa capacidad de trabajo, al mismo tiempo, vencer las
barreras del idioma.

Ademas de la actividad asistencial, a partir del afio 1998, se incorpora un grupo de profesores cubanos para
continuar con el plan de formacion docente de médicos en Sudafrica, en la actual Universidad “Walter
Sisulu”. También, desde 1998 se comenzd a otorgar becas anuales para la formacidn de estudiantes de
medicina sudafricanos en Cuba.

En marzo de 2019 se renovd el acuerdo vigente entre ambas naciones, que ha permanecido de manera
ininterrumpida por mas de 25 afios, en el sector de la Salud y las Ciencias Médicas; donde se prevé continuar
la colaboracidn de médicos cubanos y la formacidn de estudiantes de medicina y postgraduados sudafricanos.

Desde inicios de 2020, el mundo ha sido impactado por la pandemia causada por el coronavirus, que para
hacerle frente ha conllevado a un necesario incremento de la cooperacion internacional. Debido a ello, varios
paises africanos solicitaron un incremento de la presencia médica cubana para combatir la pandemia.*

Sudafrica, era sin dudas, la nacion mas afectada dentro del continente africano. EIl primer caso de Covid-
19 fue reportado el 5 de marzo de 2020 en la provincia de Kwazulu Natal y rapidamente se expandio a otras
partes del pais. Ante este escenario se realiz6 un llamado a incrementar los servicios médicos cubanos en este
pais. Un grupo de profesionales de la salud del Contingente “Henry Reeve”, reforzarian la colaboracién
médica en esta nacion donde ya laboraban otros 221 doctores. Por tal motivo, se decidié realizar un estudio
con el objetivo de describir la composicion del contingente médico, asi como, determinar las actividades
asistenciales realizadas, experiencia e impacto del trabajo de la Brigada “Henry Reeve” en Sudafrica, en el
enfrentamiento a la Covid-19 y otros problemas de salud.

Il. METODO

Se realizd una investigacion observacional descriptiva transversal. El periodo de estudio comprendié desde
el 27 de abril de 2020 hasta 27 de mayo de 2021. Para describir la composicion de los miembros de la
Brigada, se confeccion6 una base de datos en Microsoft Excel.

Para determinar las actividades asistenciales realizadas por los integrantes de la brigada médica, se disefio
un Sistema de Informacion Estadistico, que permitio el analisis y evaluacion de los mismos. Al efecto se
confeccionaron instrumentos para la recoleccion de la informacion diaria y semanal (actividad asistencial de
médicos y enfermeros, electromédicos, bioestadisticos, farmacéuticos y epidemiologos); ademas, se utilizé
el modelo 241-492 del MINSAP sobre las “Actividades de las Brigadas Henry Reeve”, con una periodicidad
mensual.

Los datos primarios se obtuvieron a través del reporte brindado por cada integrante de la brigada, que
garantizaron la veracidad y el envio completo y oportuno de la informacion a los responsables de estadisticas



designados en cada brigada provincial. De esta manera, la informacion fluyé desde nivel provincial al
nacional, y luego de consolidar, validar, procesar toda la informacién, por el responsable nacional de
estadistica y el Jefe de Misidn, se enviaron reportes segun la periodicidad establecida (diaria, semanal y
mensual) a las autoridades del Gobierno y Ministerio de Salud de Sudafrica y Cuba.

Entre las principales variables estudiadas se encuentran: colaboradores atendiendo pacientes COVID-19
(Zona Roja, Centro de Aislamientos y otros), pacientes atendidos, vidas salvadas, procederes de enfermeria,
fallecidos, intervenciones quirdrgicas, partos realizados y asistidos y casos vistos por enfermedad,
actividades realizadas por electromédicos y epidemio6logos.

A las variables estudiadas se les aplicaron técnicas estadisticas de resumen de datos del nivel descriptivo
de investigacion (nimero absoluto y porcentaje). Para el procesamiento estadistico se empled el paquete
estadistico SPSS v.23 y como procesador de textos Microsoft Word.

Se asegura el cumplimiento de los principios fundamentales de la ética, de la ética médica y de la ética
informatica garantizando la confidencialidad, integridad, confiabilidad y seguridad de los datos que fluyen
por el Sistema de informacion Estadistico de la BHR-SA, durante la recoleccién, procesamiento,
almacenamiento, comunicacion, uso, manipulacién y divulgacion de los resultados.

I1l. RESULTADOS

La Brigada! Médica Cubana “Henry Reeve” (BHR-SA) arribd a Sudafrica el 27 de abril de 2020, momento
en que el pais iniciaba la lucha contra la pandemia de Covid-19; con 4 793 casos pacientes registrados y 90
fallecidos como resultado del virus, distribuidos en todas las provincias.

La BHR-SA estuvo integrada por 217 Profesionales de la Salud, 187 de los cuales fueron asignados a
trabajar vinculados al Departamento Nacional de Salud de Sudéafrica. 3 miembros de la Brigada regresaron a
Cuba después de varias semanas en el pais, por problemas personales.

El 62,0% eran medicos especialistas — Medicina General Integral (107), Medicina interna (1) y
Bioestadistica (6)-; mientras que el 38,0% eran Licenciados y Técnicos de la Salud — Electromedicina (31),
Higiene y Epidemiologia (20), Gestion de la Informacion (13), Estadisticas Sanitarias (3), Ciencias
Farmacéuticas (2) y Enfermeria (1)-.

Del total de colaboradores, el 38,6% (71) eran mujeres y el 61,4% (113) del sexo masculino. La edad
promedio de los colaboradores fue de 43 afios, con un predominio del grupo de 30 — 39 afios (36,4 %).

Las provincias de Cuba con mayor representatividad en la brigada fueron: La Habana, 27 colaboradores
(14,7%); Granma, 22 (12,0%); y Santiago de Cuba y Guantanamo, con 16 colaboradores, respectivamente
(8,7%).

El66,0% de los integrantes de la BHR-SA habian cumplido misidon internacionalista en 32 paises. EI 16,0%
de los profesionales con 3 0 mas misiones médicas internacionalistas.

Los miembros de la BHR-SA recibieron preparacion® previa en la Unidad Central de Colaboracion Médica
(UCCM) sobre la incipiente enfermedad, asi como, de bioseguridad y uso de medios de proteccion; lugar
donde permanecieron en cuarentena por 15 dias.

A su llegada a Sudafrica, la BHR-SA cumpli6 otro periodo de cuarentena de 2 semanas y luego fue
distribuida en las 9 provincias del pais, con mayor representacidn en aquellas donde se reportaban mas casos
de Covid-19 en la nacion; entre ellas, la provincia de Eastern Cape donde estuvieron presentes 35

IContingente Internacional de Médicos Especializados en Situaciones de Desastres y Graves Epidemias
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colaboradores (19,0%), provincia de Gauteng con 30 (16,3%) colaboradores e incluye 2 Licenciadas en
Ciencias Farmacéutica que laboraron en SAHPRA?; provincia de Western Cape, con 28 colaboradores
(15,2%) y provincia de KwaZulu-Natal, con 27 (14,7%).

En las provincias fueron acogidos por las autoridades locales donde recibieron un adiestramiento de 2
semanas para la contextualizacion de la epidemia en cada territorio, los principales desafios y la ubicacion
definitiva de cada colaborador en cada distrito acorde con las necesidades sanitarias puntuales del territorio.

- A. Actividades asistenciales realizadas por especialistas en Medicina General Integral

Los profesionales cubanos de la BHR-SA fueron ubicados en instalaciones sanitarias del Sistema Nacional
de Salud de Sudéfrica, algunos en la atencion directa a pacientes COVID-19; otros fueron asignados a
hospitales y centros de salud vinculados a la atencion de pacientes que acudian a solicitar atencion médica
por diversas enfermedades no relacionadas con la pandemia, y que se correspondian con el cuadro sanitario
del pais.

Desde el inicio de las actividades asistenciales en junio de 2020 hasta el cierre estadistico de mayo de
2021, la BHR-SA prest6 atencién médica a 255 940 pacientes. El 8% fueron menores de 15 afios.

De estos casos atendidos, 116 234 se corresponden con la atencidn directa a pacientes con COVID-19,
algunos en zona roja (alto riesgo), en centros de aislamiento y otros en actividades relacionadas con la
busqueda activa y seguimiento de casos de COVID-19 (Toma de muestra, pesquisa de contactos).

En los meses de julio de 2020 (16 166 casos) y enero de 2021 (17 504) se registraron los mayores valores
de casos vistos de Covid-19 por la brigada cubana; muy relacionado con los momentos de mayor reporte de
casos (picos epidémicos) de la enfermedad en el pais.

Se realizaron 1 294 intervenciones quirurgicas, de ellas 280 operaciones mayores (22%) y 1014 menores
(78%). Ademas, 320 partos realizados o asistidos, 265 de ellos por cesarea (82%), otros 55 partos
transpelvianos.

Como parte del accionar de los médicos cubanos, se realizaron mas de 44 692 procederes de enfermeria,
de ellos, 30 071 fueron realizados a pacientes positivos a COVID-19; siendo las provincias de Eastern Cape,
Mpumalanga, Western Cape y KwaZulu-Natal las de mayores registros de este indicador. Ademas, realizaron
339 ultrasonografias y 34 electrocardiogramas.

Los médicos cubanos, en las instituciones en que se encontraban laborando, contribuyeron a salvarle la
vida a 1 519 pacientes. De ellos, el 66% (1 007) eran pacientes positivos a Covid-19 que lograron rebasar la
enfermedad.

Se lamenta el fallecimiento de 643 pacientes; el 97% de los fallecidos por complicaciones asociadas a la
Covid-19.

En relacion con los principales motivos de atencién médica realizadas por los colaboradores de la BHR-
SA, més del 90 % de se centran en unas 16 enfermedades.

El mayor porcentaje se corresponde con atenciones a pacientes relacionados con COVID-19 (44,6%). Le
continlan en menor medida otros motivos de consultas que incluye enfermedades transmisibles y no
transmisibles, siendo la HTA (9,8%), entre las enfermedades cronicas, la de mayor frecuencia.

2 South African Health Products Regulatory Authority



- B. Actividades realizadas por Electromedicina. BHR-SA

Entre las principales actividades desarrolladas se encuentran: reparaciones (6 807), recuperaciones (164),
mantenimientos (4 889), instalaciones (1 969) y ensamblajes (726) de equipos médicos y no meédicos, asi
como, 32 actividades docentes para la superacion del personal nacional.

Esta labor de los electromédicos permitio ahorrar, al Ministerio de Salud de Sudéafrica, una suma
importante de dinero (méas de 251 millones de Rand); valor que hubiese tenido que incurrir el pais en gastos
contratando los servicios de proveedores externos.

Ademas de los importantes ahorros econdmicos, capacitaron a un nimero importante de jovenes técnicos
sudafricanos, que contribuirdn decisivamente en la reparacion de equipos.

Entre los principales equipos reparados y directamente relacionados con la atencion del paciente con
diagnostico de Covid-19 se pueden mencionar: monitores de parametros, bombas de infusion, aspiradoras,
electrocardidgrafos, jeringas perfusoras y ventiladores pulmonares. Otros equipos médicos y no medicos, no
relacionados directamente con la atencion de pacientes con Covid-19, también fueron reparados, entre ellos:
Glucometros, hemoglobindmetro, laringoscopio, monitor fetal, cuna térmica, incubadora neonatal; estos 3
ultimos de gran importancia en el programa materno infantil.

- C. Actividades realizadas por Epidemiologia. BHR-SA

Entre las principales actividades desarrolladas se encuentran: analisis epidemioldgico de la situacion de
salud en las areas asignadas con enfoque en Covid-19, participaron activamente en reuniones y
coordinaciones de actividades, asi como, supervisiones a las unidades sanitarias para el enfrentamiento a la
epidemia junto a la contraparte sudafricana.

Realizaron mas de 5 184 actividades de educaciéon y promocion de salud, para elevar el nivel de
conocimiento de la poblacion y colaboradores, en materia de Covid-19 y otros problemas de salud
identificados. Fueron colectadas mas de 2 118 muestras para la deteccion de SARS-COV-2, y otro nimero
importante de muestras para la deteccidn de tuberculosis.

Otras labores desempefiadas por estos profesionales se encuentran las pesquisas activas (2 153) en centros
de salud y comunidades, seguimiento a pacientes y contactos para encuesta epidemioldgica y control de foco.

Aparejado a ello, contribuyeron a controlar el estricto cumplimiento de las medidas higiénica- sanitarias y
de bioseguridad en los colaboradores.

- D. Actividades realizadas por especialistas en Bioestadistica y Gestion de la Informacion

Este grupo labor6 insertado en los equipos de trabajo locales de cada provincia, con el objetivo de conciliar,
junto a los epidemidlogos, la informacion recibida de cada distrito, sub-distrito y localidades para su
procesamiento, andlisis y divulgacion de informacion, a través de informes y evaluaciones diarias.

Esto permitio caracterizar y mapificar, de conjunto con la parte sudafricana, la situacion de cada territorio
en relacion con la actual epidemia y con ello emitir recomendaciones para la toma de decision oportuna para
la reduccién de la morbi-mortalidad por Covid-19 y otras enfermedades tipicas de cada lugar, como es el
caso de la tuberculosis y otras patologias.

Su presencia redujo la presion de trabajo de los miembros del personal nativo, contribuyendo a la mejoria
en el procesamiento de datos, la recopilacién de datos y generacion de los informes que tributan al informe
diario de la situacion de la Covid-19 en la provincia. Se contribuyé ademas en la formacion de personal
nacional en temas afines a la especialidad.
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- E. Actividades realizadas por Farmaceéuticos. BHR-SA

Las 2 farmacéuticas de la BHR-SA, con una vasta experiencia, compartieron lecciones aprendidas con la
Autoridad Reguladora de Productos de Salud de Sudafrica (SAHPRA) que contribuyeron al seguimiento y
control de los puestos fronterizos para las importaciones y exportaciones de productos sanitarios; para mitigar
los retrasos en la tramitacion de las licencias para personas naturales y juridicas en Sudafrica. Ademas, en la
mejoria del plan de inspeccion para fabricantes, productores y distribuidores de productos farmacéuticos, la
vigilancia post-comercializacion, el control de sustancias estupefacientes y psicotrépicas. Contribuyeron
ademas en la revision de informaciones emitidas por el Departamento de Evaluacion Farmacéutica, Ensayos
Clinicos y Certificacion de Buenas Préacticas, entre otras actividades.

Durante el recibimiento de la BHR-SA en Sudéfrica, el presidente del pais afirmé que el despliegue de
médicos, ingenieros y expertos técnicos cubanos en todas las provincias de Sudéafrica era una demostracion
de la asociacion estratégica y la solidaridad entre Sudéafrica y Cuba y un buen ejemplo de cooperacion Sur-
Sur.®

Meses maés tarde, el Ministro de Salud de Sudafrica reconocio que los profesionales cubanos estuvieron
desde el inicio de la pandemia, cuando se realizaban los preparativos de las infraestructuras sanitarias y la
capacitacion del personal médico sudafricano, en mayo de 2020. También se distingue que los cubanos
participaron en la implementacion de pruebas masivas en comunidades para detener el virus antes de que
abrumara al sistema de Salud, ademas de estar presentes cuando los casos aumentaron a cientos de miles y
que parecia que el pais se quedaria sin personal y sin camas. ’

Los despliegues del personal de salud de Cuba se basaron en el andlisis de las areas donde se identificd
que habia escasez de recursos humanos. Entre otros beneficios, su presencia, redujo la carga de trabajo y la
presion sobre los miembros del personal de salud sudafricano, proporcionando un alivio muy necesario. 8°

Sudéfrica, hasta finales de mayo de 2021, enfrentd 2 picos epidémicos; en julio de 2020 (mas de 13 000
casos en un dia) y en enero 2021 (mas de 21 000 casos en un dia).

Hasta el 17 de mayo 2021, Sudafrica reportaba 1 615 485 casos de Covid-19, ocupando en ese momento,
el 20mo lugar por paises. Ademas de 55 260 fallecidos y una tasa de letalidad de 3,4%

En este sentido, el Ministro de Salud sudafricano reconocié que la BHR-SA ha jugado un papel invaluable
e inconmensurable, fundamental en la batalla contra el COVID-19, resaltando la labor de los médicos,
bioestadisticos, epidemidlogos y electromédicos cubanos.®

El presidente de Sudafrica, Cyril Ramaphosa, ha agradecido a los profesionales de la salud cubanos por
haber venido al pais a ayudar a los médicos sudafricanos a combatir la pandemia. *

En reconocimiento a ese esfuerzo, el gabinete de gobierno de Sudéafrica acordd proponer al Contingente
Internacional “Henry Reeve” de Médicos Especializados en Situaciones de Desastres y Epidemias Graves
para el Premio Nobel de la Paz 2021.%> La nominacion resulté aceptada por la Fundacion del Premio Nobel
el 27 de enero de 2021 luego de ser propuesta por gobiernos y organizaciones internacionales y populares y
personalidades de todo el mundo, por su respuesta global a la Covid-19.%

El 15 de mayo de 2021 regreso a Cuba el primer grupo de 20 colaboradores de la BHR-SA, a los que le
continuarian otros grupos en dias posteriores. A su llegada, recibieron la bienvenida al pais con toda
satisfaccion y el reconocimiento al intenso trabajo y los resultados obtenidos durante la estancia en el
continente africano.*

No obstante, colaboradores médicos cubanos contintan brindando sus experiencias y conocimientos en la
nacion sudafricana y segln sus beneficiarios, han sido de incalculable valor para sus pueblos.®®


http://www.acn.cu/component/tags/tag/coronavirus-covid-19

IV. CONCLUSIONES

e La BHR-SA estuvo compuesta por un grupo de profesionales de varias especialidades, jovenes, pero
con vasta experiencia en misiones médicas internacionalistas; y provenientes de todas las provincias
cubanas.

e Los profesionales cubanos fueron distribuidos en todas las provincias de Sudafrica, contribuyendo en
la atencion directa a pacientes Covid-19 y salvar vidas en zona roja (alto riesgo) y centros de
aislamiento, asi como, blsqueda activa y seguimiento de casos; otros fueron asignados a hospitales y
centros de salud asistiendo en la realizacion de partos e intervenciones quirdrgicas.

e Se destaca la labor de electromédicos en la reparacion y recuperacion de equipos médicos; de
epidemiologos y bioestadisticos en el analisis de la situacion de salud, con enfoque en Covid-19, para
la gestion de informacién y toma oportuna de decisiones; asi como, farmacéuticos por su contribucion
profesional en SAHPRA.

e Las autoridades pueblos de Sudéafrica y Cuba han reconocido la meritoria labor desempefiada por la
BHR-SA en el enfrentamiento a la Covid-19 y su contribucion en instituciones del sistema nacional de
salud.
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